_..-"_.,:-lul..._ bk 2PT AT

acientifc loarnal of Midwitery

l | Jurnal

5 - 'l

'Hr F e nill -._-.-
o

'“"' lg_p..-

PENGARUH INFUSED WATER KURMA TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN PADA
IBU HAMIL ATERM DI UPTD PUSKESMAS KAWALIMUKTI
DINAS KESEHATAN KAB. CIAMIS TAHUN 2022

Effect Of Date Water Infusion On Hemoglobin Levels In Aterm Pregnant Women
At Uptd Puskesmas Kawalimukti District Health Department Ciamis
Year 2022

Elis Nova Listiana '*, Uswatun Kasanah', Sri Wahyuni'
ISTIK es Bakti Utama Pati Program Studi Sarjana Kebidanan
*elisnovalistiana@gmail.com

ABSTRACT

Hemoglobin level is a biochemical indicator to determine the nutritional status of pregnant women.
Consuming date palm infused water regularly increases iron intake which of course will further increase the
hemoglobin level of pregnant women, so that pregnant women who experience complaints and discomfort as
a result of the side effects of blood supplement tablets are recommended to consume date infused water

This study aims to determine whether there is an effect of date infused water on hemoglobin levels in term
pregnant women at the UPTD Kawalimukti Health Office, Ciamis District Health Office in 2022. This type
of research was quasi-experimental with a one group pretest posttest design. The population in the study were
all term pregnant women at the UPTD Health Center Kawalimukti District Health Office. Ciamis as many as
30 pregnant women. As for the sampling technique using total sampling. The sample in this study were 30
respondents.

It can be concluded that the date infused water has an effect on hemoglobin levels in term pregnant women
at the UPTD Health Center Kawalimukti District Health Office. Ciamis in 2022 (p value 0,001 > 0,05)
Keyword: Dates infused water, term pregnant women and hemoglobin levels

ABSTRAK

Kadar hemoglobin merupakan indikator biokimia untuk mengetahui status gizi ibu hamil. Mengkonsumsi
infused water kurma kurma secara rutin menambah asupan zat besi yang tentunya akan semakin
meningkatkan kadar hemoglobin ibu hamil, sehingga ibu hamil yang mengalami keluhan dan
ketidaknyamanan akibat dari efek samping tablet tambah darah dianjurkan dengan konsumsi infused water
kurma

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh infused water kurma terhadap kadar hemoglobin
pada ibu hamil aterm di UPTD Puskesmas Kawalimukti Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis Tahun 2022.
Jenis penelitian ini quasi experimental dengan one group pretest posttest design. Populasi dalam penelitian
adalah seluruh ibu hamil aterm di UPTD Puskesmas Kawalimukti Dinas Kesehatan Kab. Ciamis sebanyak 30
orang ibu hamil. Adapun untuk teknik sampling menggunakan total sampling. Sampel dalam penelitian ini
sebanyak 30 responden.

Dapat disimpulkan berdasarkan infused water kurma berpengaruh terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil
aterm di UPTD Puskesmas Kawalimukti Dinas Kesehatan Kab. Ciamis Tahun 2022 (p value 0,001 > 0,05)
Kata Kunci: Infused water kurma, ibu hamil aterm dan kadar hemoglobin
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PENDAHULUAN

Mengkonsumsi kurma secara rutin akan membantu menjaga tubuh dari gangguan
kesehatan. Mengkonsumsi kurma selama 14 hari sebanyak 100 gram atau kurang lebih 5-7 buah
secara rutin akan membantu meningkatkan kadar hemoglobin dalam darah. Selain itu, kurma
mengandung hormon oksitosin yang merangsang kontraksi otot-otot rahim, bila dikonsumsi
setelah persalinan kurma dapat membantu mencegah perdarahan. Pada buah kurma yaitu sari
kurma ajwa mengandung hormone oksitosin. Oksitoin sendiri adalah hormone yang akan
menyebabkan kontraksi pada rahim. Hormone ini akan meningkat pada saat persalinan
berlangsung®.

Kurma ajwa merupakan salah satu kurma yang paling popular di Indonesia. Kurma ini
hanya tumbuh di tanah Madinah (Saudia Arabia) dan merupakan kurma favorit Nabi Muhammad
SAW. Kurma ini berwarna hitam, teksturnya lembut dan tidak terlalu manis namun rasanya hampir
mirip dengan kismis °.

Penelitian Royani,et al (2019) menunjukkan bahwa ibu hamil yang mengonsumsi kurma
ajwa sebanyak tujuh buah setiap hari selama 8 minggu memiliki potensi yang luar biasa untuk
menurunkan MAP dan ROT pada wanita hamil yang berisiko terkena preeklampsia. Penelitian
yang dilakukan oleh Haniek (2017) tentang efek ekstrak kurma (phoenix dactylifera L) terhadap
status besi pada ibu ditemukan bahwa terjadi peningkatan kadar hemoglobin dan kadar ferritin
setelah pemberian kurma selama 16 hari pada kelompok perlakuan dengan nilai p value 0,042
<0,05.

Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Yuviska (2019) tentang pengaruh
pemberian kurma terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil dengan anemia
ditemukan bahwa terdapat pengaruh pemberian kurma sebanyak 25 gram/hari/orang selama 30
hari terhadap kenaikan heomoglobin pada ibu hamil anemia dengan nilai p value 0,000 < 0,05.
Berdasarkan hasil survei awal yang dilakukan peneliti di wilayah UPTD Puskesmas Kawalimukti
Kabupaten Ciamis terhadap 10 orang ibu hamil trimester III dengan menggunakan alat
Haemometer untuk cek Hemoglobin. Dari 5 ibu hamil yang tidak mengkonsumi infused water
kurma diperoleh data sebagai berikut 3 orang ibu hamil mengalami anemia sedang dengan keluhan
yaitu mudah lelah saat beraktivitas, berdasarkan hasil pemeriksaan diketahui bahwa kadar
hemoglobin ibu hamil masing-masing yaitu Ny. C 8,41gr%, Ny. R 8,68 gr% dan Ny. W 8,18gr%.
Sedangkan 2 ibu hamil mengatakan saat duduk dan berdiri ibu berkunang-kunang dan berdasarkan
hasil pemeriksaan kadar hemoglobin ibu hamil yaitu Ny. D sebesar 9,57 gr% dab Ny. U sebesar
9,33 gr%. Sedangkan 5 ibu hamil lainnya mengatakan mengkonsumi infused water kurma
berdasarkan dari pengalaman salah satu ibu hamil yang mengalami anemia dan hiperemsis
gravidarum dan mencoba untuk minum infused water untuk mengatasi keluhannya sehingga tidak
ada anjuran dari tenaga kesehatan untuk minum infused water kurma agar kadar hemoglobin ibu
hamil meningkat. Dari 5 ibu hamil yang telah mengkonsumsi infused water kurma tersebut
diperoleh data ibu hamil dengan kadar hemoglobin Ny. F sebesar 10,46 gr%, Ny. H sebesar 10,13
gr%, Ny. R sebesar 10,62gr%, Ny. E sebesar 10,70 gr% dan Ny. T sebesar 10,49gr%, dari hasil
pemeriksaan tersebut ibu mengatakan bahwa masih sering merasakan mata berkunang-kunang dan
mudabh lelah.

Berdasarkan fenomena di atas peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul
”Pengaruh Infused Water Kurma terhadap Kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil Aferm di UPTD
Puskesmas Kawalimukti Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis Tahun 2022”.
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METODE

Jenis penelitian ini adalah penelitian quasi experimental dengan one group pretest posttest
design. Penelitian ini tidak menggunakan kelompok pembanding namun sudah menggunakan tes
awal sehingga besarnya efek atau pengaruh pemberian infused water kurma dapat diketahui secara
pasti. Dalam penelitian ini, Ibu hamil terlebih dahulu tidak diberikan infused water kurma untuk
mengetahui kadar hemoglobin ibu hamil. Setelah diberikan infused water kurma awal, selanjutnya
kepada ibu hamil tersebut diberikan perlakuan berupa infused water kurma setiap hari selama 7
hari, kemudian evaluasi di lakukan pada hari ke-7. Kusumawati (2016) menunjukkan bahwa rata-
rata peningkatan kadar hemoglobin sebelum dan setelah diberi sari kurma selama 7 hari pada ibu
nifas sebesar 1,2 gr/dL.

Setelah selesai diberikan terapi infused water kurma selanjutnya kepada seluruh ibu hamil
dilakukan observasi kadar hemoglobinya untuk mengetahui sejauh mana pengaruh pemberian
infused water kurma terhadap kadar hemoglobin ibu hamil.

HASIL

Kadar hemoglobin pada ibu hamil aterm sebelum diberikan infused water kurma di UPTD
Puskesmas Kawalimukti Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis Tahun 2022

Dibawah ini adalah tabel tentang Kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil Aterm Sebelum
Diberikan Infused Water Kurma di UPTD Puskesmas Kawalimukti Dinas Kesehatan Kabupaten
Ciamis Tahun 2022 yang ditampilkan dengan frekuensi dan presentasenya.

Tabel 1 Kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil Aterm Sebelum Diberikan Infused Water Kurma di
UPTD Puskesmas Kawalimukti Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis Tahun 2022

Kadar . Presentase

No Hemoglobin Frekuensi %)

j,  Tidak 5 16,7
anemia

p ~Anemia 12 40,0
ringan
A )

3, onema 13 433
sedang

Total 30 100,0
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Kadar hemoglobin pada ibu hamil aterm setelah diberikan infused water di UPTD
Puskesmas Kawalimukti Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis Tahun 2022

Dibawah ini adalah tabel Kadar hemoglobin pada ibu hamil aterm setelah diberikan
infused water di UPTD Puskesmas Kawalimukti Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis Tahun 2022
yang ditampilkan dengan frekuensi dan presentasenya.

Tabel 2 Kadar hemoglobin pada ibu hamil aterm setelah diberikan infused water di UPTD
Puskesmas Kawalimukti Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis Tahun 2022

Kadar . Presentase

No Hemoglobin Frekuensi %)

j,  Tdak 17 56,7
anemia

, ~Anemia 6 20,0
ringan

3. Anemia 7 233
sedang

Total 30 100,0

Pengaruh infused water kurma terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil aterm UPTD
Puskesmas Kawalimukti Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis Tahun 2022

Dibawah ini adalah tabel tentang Uji Wilcoxon Sign Rank Test yang ditampilkan dengan

hasilnya. Berdasarkan hasil uji Wilcoxon sign rank test di atas diperoleh negative Ranks sebanyak
2 responden mengalami penurunan kadar HB dengan rata-rata penurunan sebagai berikut.

Tabel 4 Uji Wilcoxon Sign Rank Test

N Mean Sum of
Rank Ranks
Kadar HB Negative 28 10.00 20.00

Setelah Infused Ranks

Water Kurma - Positive

Kadar HB Ranks 19° 11.11 211.00
Sebelum Infused Tieg 9c

Water Kurma
Total 30

Berdasarkan hasil uji Wilcoxon sign rank test di atas diperoleh negative Ranks sebanyak 2
responden mengalami penurunan kadar HB dengan rata-rata penurunan sebesar 10,00 dan jumlah
penurunan kadar HB sebesar 20,00, positive ranks sebanyak 19 responden yang mengalami
kenaikan kadar HB dengan rata-rata peningkatan sebesar 11,11 dan jumlah kenaikan kadar HB
sebesar 211,00 dan ties sebanyak 9 responden yang tidak mengalami perubahan kadar HB (Tetap).
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Hasil uji Wilcoxon sign rank test diperoleh p value 0,001 < 0,05 artinya Ha diterima dan Ho
ditolak, berarti infused water kurma berpengaruh terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil aterm
di UPTD Puskesmas Kawalimukti Dinas Kesehatan Kab. Ciamis Tahun 2022.

PEMBAHASAN

Kadar hemoglobin pada ibu hamil aterm sebelum diberikan infused water kurma di UPTD
Puskesmas Kawalimukti Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis Tahun 2022

Hasil penelitian terhadap 30 ibu hamil aterm sebelum diberikan infused water kurma di
UPTD Puskesmas Kawalimukti sebagian besar mengalami anemia sedang yaitu sebanyak 13 orang
(43,3%).

Anemia merupakan suatu keadaan adanya penurunan kadar hemoglobin, hematokrit, dan
jumlah eritrosit dibawah nilai normal. Pada penderita anemia, lebih sering disebut kurang darah,
kadar sel darah merah (Hemoglobin/HB) dibawah nilai normal. Penyebabnya bisa karena
kurangnya zat gizi untuk pembentukan darah, misalnya zat besi, asam folat dan vitamin B12 '8,

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa sebagian besar responden mempunyai kadar
hemoglobin sebesar 7-8 gr% dan mengalami anemia sedang sebelum diberikan terapi infused water
kurma, yang mana sesuai dengan teori bawa anemia sedang dengan kadar Hb 7-8gr%, ibu hamil
dengan anemia sedang memiliki pengurangan substansia dalam kapasitas kerja. Ibu hamil dengan
anemian sedang akan mengalami lebih rentan terhadap infeksi dan pemulihan dari infeksi akan
berkepanjangan, kelahiran premature, bayi lahir dengan berat lahir rendah, kematian ibu akibat
antepartum dan perdarahan post partum '!.

Pada kehamilan kebutuhan oksigen lebih tinggi sehingga memicu peningkatan produksi
eritropoetin. Akibatnya volume plasma bertambah dan sel darah merah meningkat. Namun
peningkatan volume plasma terjadi dalam proporsi yang lebih besar jika dibandingkan peningkatan
eritrosit sehingga terjadi penurunan konsentrasi hemoglobin akibat hemodilusi .

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Titin Yulianti, dkk (2021)
dengan judul penelitian Pemberian Kurma Ajwa Terhadap Kenaikan Kadar Hemoglobin Pada Ibu
Hamil Trimester III, dengan hasil analisis univariat diketahui bahwa rata-rata kadar hemoglobin
pada kelompok kasus sebelum diberikan kurma ajwa adalah 10,32 gr/dL.

Kadar hemoglobin pada ibu hamil aterm setelah diberikan infused water kurma di UPTD
Puskesmas Kawalimukti Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis Tahun 2022

Hasil penelitian terhadap 30 ibu hamil aterm diperoleh hasil bahwa sebagaian besar ibu
hamil setelah diberikan infused water kurma di UPTD Puskesmas Kawalimukti tidak mengalami
anemia yaitu sebanyak 17 orang (56,7%), sedangkan ibu yang mengalami anemia ringan sebanyak
6 orang (20,0%) ibu hamil mengalami anemia ringan setelah diberikan infused water kurma karena
dalam mengkonsumi tidak secara rutin, sehingga hasilnya kurang maksimal.

Anemia secara praktis didefinisikan sebagai kadar Ht, konsentrasi Hb, atau hitung eritrosit
di bawah batas “normal”. Namun, nilai normal yang akurat untuk ibu hamil sulit dipastikan karena
ketiga parameter laboratorium tersebut bervariasi selama periode kehamilan. Umumnya ibu hamil
dianggap anemia jika kadar hemoglobin di bawah 11g%. Dalam praktik rutin, konsentrasi Hb
kurang dari 11g% pada akhir trimester pertama dan <10g% pada trimester kedua dan ketiga
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diusulkan menjadi batas bawah untuk mencari penyebab anemia dalam kehamilan. Pada ibu hamil
yang mendapat suplementasi besi, yaitu 11g% pada trimester pertama dan 10,05g% pada trimester
kedua dan ketiga .

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil aterm setelah diberikan
terapi infused water kurma yaitu 11 gr% sehingga ibu hamil tidak mengalami anemia, sehingga
dapat disimpulkan bahwa anemia bisa disembuhkan dengan mengkonsumsi makanan yang tinggi
zat besinya seperti buncis, daging, dan ubi rambat, kuning telur, ikan segar dan sayuran yang
berwarna hijau dan makanan yang tinggi vitamin C-nya, seperti buah-buahan yang mengandung zat
besi.

Mengkonsumsi infused water kurma kurma secara rutin menambah asupan zat besi yang
tentunya akan semakin meningkatkan kadar hemoglobin ibu hamil, sehingga ibu hamil yang
mengalami keluhan dan ketidaknyamanan akibat dari efek samping tablet tambah darah dianjurkan
dengan konsumsi infused water kurma. Sari kurma adalah salah satu jenis minuman khusus yang
berfungsi untuk meningkatkan kadar hemoglobin dalam tubuh khususnya yang diperlukan ibu hamil
TM III.

Kurma merupakan suplemen zat besi yang sangat praktis untuk kasus anemia pada masa
anak-anak, pada saat hamil dan pada kasus haemorrhages yang timbul akibat mentruasi, parturition
atau terluka. Mengkonsumsi kurma jauh lebih baik daripada mengkonsusmsi suplement zat besi
dalam bentuk tablet yang bisa menimbulkan efek saming seperti mual, sakit kepala, dan kehilangan
nafsu makan. Disamping itu zat besi dalam kurma jauh lebih mudah diserap oleh tubuh dikarenakan
adanya glukosa ruktosa, dan vitamin C dalam kurma yang masing-masing telah diketahui dapat
membantu absorbsi zat besi didalam tubuh 2.

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Raini Panjaitan, dkk
(2021), yang menjelaskan bahwa rata-rata kadar Hb setelah pemberian minuman kurma pada ibu
hamil anemia menjadi 10,5 mg/dl yang sebelumnya 9,7 mg/dl.

Pengaruh infused water kurma terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil aterm UPTD
Puskesmas Kawalimukti Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis Tahun 2022

Berdasarkan hasil uji Wilcoxon sign rank test p value 0,001 < 0,05 artinya Ha diterima
dan Ho ditolak, berarti infused water kurma berpengaruh terhadap kadar hemoglobin pada ibu
hamil aterm di UPTD Puskesmas Kawalimukti Dinas Kesehatan Kab. Ciamis Tahun 2022.

Sedangkan dari hasil uji Wilcoxon sign rank test di atas diperoleh negative Ranks sebanyak
2 responden mengalami penurunan kadar HB dengan rata-rata penurunan sebesar 10,00 dan jumlah
penurunan kadar HB sebesar 20,00, hal ini dikarenakan ibu hamil tidak rutin minum infused water
kurma serta tidak bersedia untuk minum tablet Fe yang diberikan oleh bidan. Sedangkan positive
ranks sebanyak 19 responden yang rutin mengkonsumsi infused water kurma selama 7 hari berturut-
turut mengalami kenaikan kadar HB dengan rata-rata peningkatan sebesar 11,11 dan jumlah
kenaikan kadar HB sebesar 211,00 ties sebanyak 9 responden yang tidak mengalami perubahan
kadar HB (Tetap), karena ibu hamil mengalami gangguan tidur pada malam hari seperti sering
terbangun karena sering BAK dan mengalami gangguan ketidaknyamanan pada kehamilannya.

Kurma ajwa merupakan salah satu kurma yang paling popular di Indonesia. Kurma ini
hanya tumbuh di tanah Madinah (Saudia Arabia) dan merupakan kurma favorit Nabi Muhammad
SAW. Kurma ini berwarna hitam, teksturnya lembut dan tidak terlalu manis namun rasanya hampir
mirip dengan kismis®.
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Mengkonsumsi kurma secara rutin akan membantu menjaga tubuh dari gangguan
kesehatan. Mengkonsumsi kurma selama 14 hari sebanyak 100 gram atau kurang lebih 5-7 buah
secara rutin akan membantu meningkatkan kadar hemoglobin dalam darah. Selain itu, kurma
mengandung hormon oksitosin yang merangsang kontraksi otot-otot rahim, bila dikonsumsi setelah
persalinan kurma dapat membantu mencegah perdarahan. Pada buah kurma yaitu sari kurma ajwa
mengandung hormone oksitosin. Oksitoin sendiri adalah hormone yang akan menyebabkan
kontraksi pada rahim. Hormone ini akan meningkat pada saat persalinan berlangsung’.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa setelah diberikan infused water kurma yang
merupakan hasil proses difusi dari 5 butir kurma sukari dalam air sebanyak 250 cc (1 % gelas) tanpa
gula yang di konsumsi ibu hamil TM III sehari satu kali selama 7 hari diperolah hasil bahwa ibu
hamil aterm tidak mengalami anemia lagi, hal ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh
Kusumawati (2016) yang menunjukkan bahwa rata-rata peningkatan kadar hemoglobin sebelum
dan setelah diberi sari kurma selama 7 hari pada ibu nifas sebesar 1,2 gr/dL. Salah satu upaya yang
dapat dilakukan untuk mencegah anemia yaitu dengan mengkonsumsi infused water kurma yang
mana dapat membantu mengatasi anemia.

Anemia pada kehamilan disebabkan karena kekurangan zat besi, kekurangan asam folat,
infeksi dan kelainan darah yang merupakan jenis anemia yang pengobatannya relatif mudah bahkan
murah (Manuaba, 2015). Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk mencegah dan mengurangi
kejadian anemia pada ibu hamil TM III yaitu dengan mengkonsumsi infused water kurma secara
rutin setiap hari selama 7 hari.

Penelitian tersebut sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Raini Panjaitan, dkk
(2021) dengan judul “Pengaruh Pemberian Minuman Kurma Terhadap Peningkatan Hemoglobin
Pada Ibu Hamil Penderita Anemia di Rumah Sakit Grandmed Lubuk Pakam”, yang menunjukkan
bahwa hasil uji statistik diperoleh p= 0,000, artinya ada pengaruh pengaruh pemberian minuman
kurma terhadap peningkatan hemoglobin pada ibu hamil penderita anemia di rumah sakit
Grandmed Lubuk Pakam.

SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh infused water kurma terhadap kadar hemoglobin
pada ibu hamil aterm di UPTD Puskesmas Kawalimukti Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis Tahun
2022 disimpulkan sebagai berikut : sebagian besar ibu hamil aterm sebelum diberikan infused water
kurma di UPTD Puskesmas Kawalimukti mengalami anemia sedang yaitu sebanyak 13 orang
(43,3%), setelah diberikan infused water kurma tidak mengalami anemia yaitu sebanyak 17 orang
(56,7%) dani nfused water kurma berpengaruh terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil aterm di
UPTD Puskesmas Kawalimukti Dinas Kesehatan Kab. Ciamis Tahun 2022 (p value 0,001 > 0,05)
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