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ABSTRAK

Breast cancer or Carcinoma Mammae is an unknown cell growth around the mammary glands, these glands are
in the same direction as the nipples and their tissue surrounds the ducts, blood vessels and lobules in the breast.

Early detection of breast cancer is a person's attempt to be able to find out the disease by means of examination

with several predetermined procedures so that it can be seen clearly whether a person has an abnormality. The
general aim is to find out the relationship between family support, information, attitudes towards the behavior of
early detection of breast cancer in class X young women at Madrasah Aliyah Kaimana West Papua in 2021. The
research design used was cross-sectional. The population in this study was class X youth with a total of 85
respondents. The type of research used is quantitative and the data that can be used is primary data taken by
filling out a questionnaire. Sampling using total sampling method. Using univariate and bivariate analysis with

the chi square statistical test. The results of the univariate analysis found that there were more adolescents in

Madrasah Aliyah who answered adequately. The behavior of early detection of breast cancer, the most attitudes

answered negatively, the most answered information was incomplete and the most family support answered quite
supportive. In the chi square test, the relationship between attitude and p-value = 0,002, the information

relationship p-value = 0,000, the relationship between family support and the p-value = 0,000. The conclusion

is that there is a relationship between attitudes, information, and family support for the behavior of early
detection of breast cancer in students at the Madrasah Aliyah Kaimana West Papua in 2021. So it is suggested
that it is necessary to increase the frequency of outreach about environmental attitudes, information, family
support for the behavior of early detection of breast cancer
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ABSTRACT

Kanker payudara atau Carsinoma Mammae merupakan perkambangan sel yang tidak diketahui disekitar kelenjar
susu, kelenjar ini searah dengan puting payudara dan jaringannya mengelilingi duktur, pembuluh darah dan
lobular di payudara. Deteksi dini kanker payudara adalah usaha seseorang agar bisa mengetahui penyakit dengan
cara pemeriksaan dengan beberapa prosedur yang telah ditentukan agar bisa terlihat jelas apakah seseorang
menderita kelainan. Tujuan Umum untuk Mengetahui hubungan dukungan keluarga, informasi, sikap terhadap
Perilaku deteksi dini kanker payudara pada remaja putri kelas X Madrasah Aliyah Kaimana Papua Barat Tahun
2021. Desain penelitian yang digunakan adalah cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah kelas X
remaja dengan jumlah 85 responden. Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dan data yang dapat
digunakan adalah data primer yang diambil dengan cara mengisi lembar kuesioner. Pengambilan sampel
menggunakan metode total sampling. Menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji statistik chi square.
Hasil Analisis univariat didapatkan bahwa lebih banyak remaja di Madrasah Aliyah yang menjawab cukup
Perilaku deteksi dini kanker payudara, sikap paling banyak menjawab negatif, informasi paling banyak menjawab
kurang lengkap dan dukungan keluarga paling banyak menjawab cukup mendukung. Pada uji chi square
hubungan sikap nilai p-value = 0,002, Hubungan informasi p-value = 0,000, Hubungan dukungan keluarga nilai
p-value = 0,000. Kesimpulan ada hubungan sikap, informasi, dukungan keluarga terhadap Perilaku deteksi dini
kanker payudara pada siswa di Madrasah Aliyah Kaimana Papua Barat Tahun 2021. Sehingga disarankan Perlu
peningkatan frekuensi penyuluhan tentang lingkungan sikap, informasi, dukungan keluarga terhadap Perilaku
deteksi dini kanker payudara

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Informasi, Sikap Terhadap Perilaku Deteksi Dini Kanker Payudara
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PENDAHULUAN

Kanker payudara atau Carsinoma Mammae merupakan perkambangan sel yang tidak
diketahui disekitar kelenjar susu, kelenjar ini searah dengan puting payudara dan jaringannya
mengelilingi duktur, pembuluh darah dan lobular di payudara’.

Penyakit payudara ialah penyakit kanker dengan prevalensi paling tinggi di Indonesia
tahun 20182, Pada tahun 2020, adanya 2, 3 jiwa perempuan yang terdiagnosisi kanker payudara
beserta 685,5000 kematian di seluruh dunia. Sampai akhir tahun 2029, adanya 7,8 juta Wanita
hidup yang di diagnosis mengalami kanker payudara di lima tahun terakhir, menjadikan kanker
payudara sebagai kanker terumum di dunia. Diketahui jumlah kanker payudara yang
menyerang perempuan di Indonesia hingga 42,1 per 100.000 penduduk dengan rerata kematian
17 per 100.000 penduduk. Jumlah kasus penyakit kanker di Indonesia sebanyak 136,2/100.000
penduduk menduduki posisi kedelapan di seluruh Asia Tenggara, maupun menduduki posisi
23 di Asia.

Estimasi maupun prevalensi banyaknya pengidap kanker serviks dan payudara pada
penduduk perempuan (%) berdasarkan Provinsi Tahun 2018. Papua barat memiliki estimasi
jumlah penderita kanker payudara sebanyak 508 (0.6%) serta estimasi banyaknya pengidap
kanker serviks sebanyak 40 (0,1%)2.Sesuai hasil studi pendahuluan yang dilaksanakan penulis
pada siswa dalam Madrasah Aliyah Kaimana Papua Barat dengan metode pedoman wawasan
terhadap 6 siswi, didapatkan data 5 orang tidak mengerti terkait pendeteksian dini kanker
payudara dengan Pemeriksaan Payusara Sendiri, sehingga siswi dalam Madrasah Aliyah
Kaimana tidak pernah melaksanakan pemeriksaan SADARI. Hal tersebut dikarenakan
minimnya informasi pencegahan kanker payudara pada siswi dalam MA Kaimana dan ketidak
adanya dorongan keluarga agar mendapatkan informasi mengenai  kanker
payudara.Berdasarkan masalah diatas penulis terdorong melaksanakan penelitian judulnya
“Hubungan Antara Sikap, Informasi dan Dukungan Keluarga Terhadap Perilaku Deteksi Dini
Kanker Payudara Pada Siswa Kelas X Madrasah Aliyah Kaimana Papua Barat Tahun 2022.”

METODE PENELITIAN

Metodologi penelitian adalah pendekatan sistematis bagi seluruh aktivitas penelitian. Masalah
ataupun pertanyaan penelitian diselesaikan menggunakan suatu pendekatan metodologi.
Tujuan Umum untuk Mengetahui hubungan dukungan keluarga, informasi, sikap terhadap
Perilaku deteksi dini kanker payudara pada remaja putri kelas X Madrasah Aliyah Kaimana
Papua Barat Tahun 2022. Desain penelitian yang digunakan adalah cross-sectional. Populasi
dalam penelitian ini adalah kelas X remaja dengan jumlah 85 responden. Jenis penelitian yang
digunakan adalah kuantitatif dan data yang dapat digunakan adalah data primer yang diambil
dengan cara mengisi lembar kuesioner. Pengambilan sampel menggunakan metode fotal
sampling.
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HASIL

Analisis Univariat

Analisis ini tujuannya menggambarkan karakteristik setiap variabel yang ada. Analisis
ini dilaksanakan pada semua variabel penelitian. Umumnya pada analisis hanyalah

menciptakan distribusi frekuensi maupun persentase melalui setiap variabel. Dibawah ialah
hasil analisis univariat:

Distribusi Frekuensi Variabel Perilaku Deteksi Dini Kanker Payudara
Tabel 1 Distribusi Frekuensi Variabel Perilaku Deteksi Dini Kanker Payudara
di SMA Madrasah Aliyah Kaimana Papua Barat

Baik 35 41,2
Cukup 50 58,8
Total 85 100,0

Sumber: Hasil olah data penelitian tahun 2022

Distribusi Frekuensi Variabel Sikap
Tabel 2 Distribusi Frekuensi Variabel Sikap
di SMA Madrasah Aliyah Kaimana Papua Barat 2022

Sikap F Persentase (%)
Positif 18 21,2
Negatif 67 78,8
Total 85 100,0

Sumber: Hasil olah data penelitian tahun 2022 %).

Distribusi Frekuensi Variabel Informasi
Tabel 3 Distribusi Frekuensi Variabel Informasi
di SMA Aliyah Kaimana Papua Barat 2022

Informasi F Persentase (%)
Lengkap 21 24,7
Kurang lengkap 64 75,3
Total 85 100,0
Sumber: Hasil olah data penelitian tahun 2022

Distribusi Frekuensi Variabel Dukungan Keluarga
Tabel 4 Distribusi Frekuensi Variabel Dukungan Keluarga
di SMA Madrasah Aliyah Kaimana Papua Barat 2022

Dukungan Keluarga F Persentase (%)
Mendukung 31 36,5
Cukup mendukung 54 63,5
Total 85 100,0

Sumber.: Hasil olah data penelitian tahun 2022
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Analisis Bivariat

Analisis bivariat dipakai guna menganalisa hubungan antar variabel bebas dengan
tergantung. Dibawah merupakan hasil analisis bivariat:

Hubungan Sikap Terhadap PerilakuDeteksi Dini Kanker Payudara
Tabel 5 Hubungan Sikap Terhadap Perilaku Deteksi Dini Kanker Payudara
Di SMA Madrasah Aliyah Kaimana papua Barat 2022

Perilaku Sikap Total
Deteksi Dini Positif Negatif p-value OR
Kanker % N % N % (95%CI)
Payudara
Baik 8 229 27 77,1 35 100
Cukup 10 20,0 40 80,0 50 100 0,002 1,185
Jumlah 18 21,2 67 788 85 100

Sumber: Hasil olah data penelitian tahun 2022

Hubungan Informasi Terhadap Perilaku Deteksi Dini Kanker Payudara
Tabel 6 Hubungan Informasi Terhadap Perilaku Deteksi Dini Kanker Payudara
Di SMA Madrasah Aliyah Kaimana 2022

Perilaku Informasi
Deteksi Dini Lengkap Kurang Total p-value OR
Kanker Lengkap (95%CI)
Payudadara N % N % N %
Baik 9 2577 26 743 35 100
Cukup 12 240 38 76,0 50 100 0,000 1,096
Jumlah 21 247 64 753 85 100

Sumber: Hasil olah data penelitian tahun 2022

Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Perilaku Deteksi Dini Kanker
Payudara

Tabel 7 Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Perilaku Deteksi Dini Kanker Payudara
Di SMA Madrasah Aliyah Kaimana Papua Barat 2022

Perilaku Dukungan Keluarga
Deteksi Dini Mendukung Cukup Total p-value OR
Kanker Mendukung (95%CI)
Payudadara N % N % N %
Baik 13 37,1 22 629 35 100
Cukup 18 36,0 32 64,0 50 100 0,000 1,051
Jumlah 31 36,5 54 635 85 100

Sumber: Hasil olah data penelitian tahun 2022
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PEMBAHASAN

Pembahasan hasil penelitian ini menguraikan tentang keterbatasan penelitian dan
mengintegrasikan hasil penelitian dengan konsep terkait dengan hasil penelitian terdahulu.
Berdasarkan hasil pengelolaan dan sesuai dengan tujuan khusus yang diharapkan dalam
penelitian antara lain untuk mengetahui hubungan sikap, informasi, dukungan keluarga
terhadap perilaku deteksi dini kanker payudara di Madrasah Aliyah Kaimana papua barat
Tahun 2022. Sampel dalam penelitian ini diambil adalah remaja di Madrasah Aliyah Kaimana
Papua Barat Tahun 2022. Sistematika pembahasan ini dibagi menjadi interpretasi hasil dan
keterbatasan penelitian.

SIMPULAN

Ada hubungan sikap, informasi, dukungan keluarga terhadap Perilaku deteksi dini kanker
payudara pada siswa di Madrasah Aliyah Kaimana Papua Barat Tahun 2022. Sehingga
disarankan Perlu peningkatan frekuensi penyuluhan tentang lingkungan sikap, informasi,
dukungan keluarga terhadap Perilaku deteksi dini kanker payudara

SARAN

Untuk siswi SMA Madrasah Aliyah Kaimana Dengan adanya penelitian ini diharapkan
para remaja putri agar dapat meningkatkan pengetahuan dan termotivasi untuk
melakukan deteksi dini kanker payudara, mencari informasi lebih banyak lagi
mengenai deteksi dini kanker payudara maupun memiliki sikap yang baik.

Untuk penelitian berikutnya Penelitian diharap bosa dijadikan data dasar guna
mengembangkan penelitian berikutnya mempergunakan variabel penelitian yang tidak sama
dalam memahami faktor lainnya yang berkaitan dengan Perilaku deteksi dini kanker payudara.

Untuk Institusi Menjadi bahan referensi untuk mengetahui mengenai deteksi dini kanker
payudara sehingga dapat memberikan pengetahuan baru bagi mahasiswa di perpustakaan dalam
upaya meningkatkan proses pembelajaran.
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