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ABSTRACT 

Hepatitis B is a problem that is often found in the care of pregnant women and newborns. Prevention of 

hepatitis B during pregnancy requires a comprehensive understanding of the disease, namely by providing 

health counseling through video media based on local wisdom.  Aims to see how this counseling affects 

pregnant women's understanding of hepatitis B.  Using quasi-experimental forms with two-group pretest-

posttest design.  There are 81 pregnant women registered at the Ilekma Health Center.  Simple random 

sampling was used to select 44 respondents, which were divided into two groups, namely intervention group 

that received this health counseling, and the control group that did not receive the intervention. Research 

instruments in the form of questionnaires, the data are analyzed using independent sample t-tests.  Results: 

Before the intervention, the average score of knowledge of pregnant women based on pre-test findings 

was 6.41 (intervention group) and 7.50 (control group). The average post-test results after health 

counseling were 10.77 in the intervention group and 7.45 in the control group. The results of the 

independent sample t-test showed a significance value of <0.05 which showed that health counseling 

through video media based on local wisdom had an impact on pregnant women's knowledge about 

hepatitis B disease.  
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ABSTRAK 
Hepa ltitis B ma lsih menja ldi ma lsa lla lh ya lng sering dijumpa li pa ldal pera lwa lta ln ibu ha lmil da ln ba lyi ba lru la lhir. 

Pencega lha ln penula lra ln hepa ltitis B palda l ma lsa l keha lmila ln memerluka ln pema lha lma ln ya lng komprehensif tenta lng 

penya lkit tersebut, sa lla lh sa ltunya l denga ln memberika ln penyuluha ln keseha lta ln mela llui media l video berbalsis 

kea lrifa ln loka ll. Tujua ln penelitia ln ini untuk meliha lt ba lga lima lna l penyuluha ln keseha lta ln ya lng disa lmpa lika ln 

mela llui media l video berbalsis kea lrifa ln loka ll mempenga lruhi pema lha lma ln ibu ha lmil tenta lng hepa ltitis B. Bentuk 

penelitia ln ini qua lsi eksperimen denga ln desa lin two-group pretest-posttest design. Popula lsi terdiri dalri 81 ibu 

ha lmil ya lng terda lfta lr di Puskesma ls Ilekma l. Simple ra lndom sa lmpling diguna lka ln untuk memilih 44 responden, 

ya lng diba lgi menja ldi dua l kelompok, ya litu kelompok intervensi ya lng menerima l penyuluha ln keseha lta ln mela llui 

media l video berbalsis kea lrifa ln loka ll, da ln kelompok kontrol ya lng tida lk menda lpa lt intervensi. Instrumen 

penelitia ln berupa l kuesioner, da lta l dia lna llisis mengguna lka ln independent salmple t-test. Ha lsil : Sebelum 

intervensi, skor ra lta l-ra lta l pengeta lhua ln ibu ha lmil berda lsa lrka ln temua ln pre-test a lda lla lh 6,41 pa lda l kelompok 

intervensi da ln 7,50 pa lda l kelompok kontrol. Ra lta l-ra lta l ha lsil post test setela lh penyuluha ln keseha lta ln a lda lla lh 

10,77 pa lda l kelompok intervensi da ln 7,45 pa lda l kelompok kontrol. Ha lsil independent sa lmple t-test 

menunjukka ln nila li signifika lnsi <0,05 ya lng menunjukka ln ba lhwa l penyuluha ln keseha lta ln mela llui medial 

video berba lsis kea lrifa ln loka ll berda lmpa lk pa lda l pengeta lhua ln ibu ha lmil tenta lng penya lkit hepa ltitis B.  

Kalta l kunci: Video Berbalsis Kea lrifa ln Loka ll, Hepa ltitis B  
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PENDAlHULUAlN 

 

Hepaltitis B dalla lm keha lmila ln merupa lka ln ma lsa llalh kesehaltaln ma lsya lralka lt ya lng 

berkemba lng ba lgi ibu daln a lnalk, menginfeksi halmpir dual milialr oralng da lri 350 jutal wa lnital 

ha lmil. Jikal tidalk ditalnga lni denga ln benalr, penyalkit ini dalpa lt menyeba lbka ln sirosis daln 

ka lrsinoma l hepaltoseluler palda l ibu halmil, sertal kema ltialn palda l ibu daln ba lyi balru lalhir.1 

Talndal daln gejalla l alwa ll hepaltitis B paldal ibu halmil sulit dideteksi, gejallal muncul setelalh 

virus menginfeksi halti, ya lng terjaldi setelalh ma lsal inkuba lsi 2-3 bulaln. Bialsa lnya l, callon ibu tidalk 

menya lda lri balhwa l dirinya l mengida lp hepaltitis B ya lng da lpalt memba lha lya lka ln ka lndunga lnnya l.2 

Menurut WHO (2019), Indonesial memiliki jumla lh palsien hepaltitis B tertinggi ketiga l, 

denga ln 1,07% per 100.000 oralng, di balwa lh Myalnma lr (2,03%) daln Ba lngla ldesh (1,38).3 

Menurut daltal Kementerialn Kesehaltaln Republik Indonesial (2021), jumlalh ibu halmil ya lng 

diperiksal denga ln RDT HBsAlg seba lnya lk 2.946.013 oralng, a lta lu 60,3% dalri talrget ibu halmil, 

da ln 1,61% (47.550) ibu halmil ya lng ditemuka ln positif hepaltitis B. Ibu denga ln halsil tes HBsAlg 

positif memiliki risiko 85-90% untuk menula lrka ln hepaltitis B kepa ldal a lnalknya l.4 

Kalrenal 90% penulalraln virus hepaltitis B bersifalt vertika ll ya litu dalri ibu yalng positif 

hepaltitis B kepaldal ba lyinya l, ma lka l pemerintalh telalh menga lda lka ln progralm na lsionall pencega lhaln 

da ln pengendallialn virus hepa ltitis B ya lng menitikberaltka ln paldal Pencega lhaln Penulalraln dalri Ibu 

ke Alna lk. (PPIAl). Sejalk 2013, ibu halmil telalh dites hepa ltitis B di falsilitals pelalya lna ln kesehaltaln 

primer.5 

Selalnjutnya l, terdalpa lt progra lm da lla lm PERMENKES RI No 52 Ta lhun 2017 tentalng 

triple eliminalsi, yalitu progra lm ya lng ditujuka ln untuk mencalpali daln mempertalhalnka ln eliminalsi 

ibu ke balyi da lri HIV/AlIDS, hepaltitis B, daln sifilis guna l menca lpali kesehaltaln ya lng lebih balik 

ba lgi perempua ln, alna lk da ln kelua lrga l mela llui pendeka ltaln ya lng terkoordinalsi. Selalma l Pera lwa ltaln 

Alnte Naltall, progralm triple eliminalsi meliputi pengujialn HIV, hepa ltitis B daln sifilis. 

Menurut penelitialn Petrallina l (2020), sebalgia ln besa lr ibu halmil kura lng menda lpa lt 

informa lsi tentalng pemeriksa laln triple eliminalsi dalri petuga ls kesehaltaln, media l cetalk da ln media l 

elektronik. Dengaln demikia ln, diperlukaln peningka lta ln upalya l untuk meningka ltka ln calkupa ln 

skrining ibu halmil di AlNC, diikuti denga ln peningka ltaln a lkses teralpi da ln deteksi dini palda l ba lyi, 

guna l menca lpa li tujualn triple elimina lsi.6 

Penyeba lrlualsaln informa lsi tentalng ba lha lya l hepaltitis B selalma l keha lmila ln diperluka ln 

untuk meningka ltka ln pengeta lhualn, sika lp daln perilalku ibu halmil alga lr da lpa lt melalkuka ln deteksi 

dini hepaltitis B daln menginforma lsikaln kepa lda l ibu halmil tentalng pencega lha ln a lga lr penulalraln 

virus hepaltitis B dalri ibu ke balyinya l tidalk terjaldi.  

Penyuluhaln kesehaltaln dalpa lt digunalka ln untuk menyebalrka ln informa lsi. Efektifitals 

penyuluhaln kesehaltaln pa ldal ma lsya lralka lt ditentuka ln oleh komponen a ltalu media l ya lng diguna lka ln. 

Medial video alda llalh sallalh saltu calral ya lng pa lling efisien untuk memberika ln pendidikaln 

kesehalta ln.7 

Beberalpal penelitialn menunjukka ln balhwa l media l video berpengalruh positif terha ldalp 

peningka ltaln pengetalhualn, a lntalral lalin penelitialn ya lng dilalkuka ln oleh Jalfalr (2020) di SMPN 3 

Na lrma lda l Kecalma lta ln Nalrma lda l Kalbupalten Lombok Balra lt, halsil uji Wilcoxon sum runk 

menunjukka ln a ldalnya l penga lruh pengguna la ln media l video terhaldalp pengetalhua ln responden 

sebelum daln sesudalh diberika ln pendidika ln kesehalta ln tentalng hepaltitis B, dimalna l nilali P = 

0,000 0,005.8 

Kemudialn penelitialn terka lit lalinnya l ya lng dilalkuka ln oleh Roma luli & Setyalningsuci 

(2022), menemuka ln ba lhwa l setelalh penyuluhaln mela llui medial video alnima lsi, terjaldi 
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peningka ltaln ya lng signifikaln paldal pengetalhualn ibu halmil tentalng hepaltitis B palda l kelompok 

intervensi.9 

Menurut Daltal Profil Keseha ltaln Indonesial Talhun 2021, Provinsi Palpua l menempa lti 

urutaln kelima l proporsi ibu ha lmil dengaln HBsAlg positif ya litu sebesalr 3,1% per 1000 penduduk. 

Nusal Tengga lra l Timur (5,0%), Palpual Ba lralt (4,2%), Malluku Utalral (3,3%), daln Gorontallo 

(3,3%) memiliki persentalse ibu halmil HbsAlg realktif terbesalr.4 

Pa ldal survei pendalhulualn di Puskesma ls Ilekma l Distrik Na lpual palda l talhun 2020, terda lpalt 

124 ibu halmil da ln dua l oralng terdialgnosis hepaltitis B. Pa lda l talhun 2021, 110 ibu halmil 

berkunjung nalmun tidalk dilalkuka ln pemeriksala ln HIV, sifilis, ma lupun hepaltitis B ka lrenal 

kura lngnya l a lla lt daln realgen. Da lri Jalnua lri hingga l Juni 2022 tercalta lt 81 ibu halmil, denga ln 11 

dinya ltalka ln positif hepaltitis B.10 

Ha lsil walwa lncalral denga ln 5 ibu halmil ya lng memeriksa lka ln keha lmila lnnya l di Puskesma ls 

Ilekma l mengungka lpka ln ba lhwa l mereka l tidalk talhu a lpa l-a lpa l tentalng hepaltitis B da ln petugals 

kesehalta ln jugal tidalk perna lh memberika ln informa lsi tentalng hepa ltitis B dallalm keha lmilaln. 

Bialsa lnya l ibu halmil halnya l dimintal untuk menjallalni pemeriksa laln dalra lh untuk mengeta lhui 

a lpalka lh ibunya l mengida lp sifilis, hepaltitis B, altalu HIV/AlIDS, ta lnpal penjelalsaln lebih lalnjut. 

Penyuluhaln kesehalta ln merupalka ln upa lya l penting ya lng ha lrus dilalkuka ln oleh tena lga l 

kesehalta ln bekerjalsalma l denga ln ma lsya lra lka lt da llalm ra lngka l mewujudka ln ma lsya lra lka lt ya lng seha lt 

jalsma lni da ln rohalni. Nalmun demikia ln, terdalpalt beberalpa l falktor ya lng mengha lmba lt optima llisalsi 

pendidika ln kesehaltaln di Distrik Na lpua l Jalya lwijalya l ya lng ma lyoritals penduduknya l a lda llalh suku 

Da lni alsli ya lng ma lsih mengguna lka ln ba lhalsa lnya l da llalm kehidupaln sehalri-ha lri meskipun telalh 

mengena ll hall-ha ll modern.  

Selalin itu, polal pikir ma lsya lralka lt ya lng deka lt denga ln mitos seringka lli sulit menerima l 

pendidika ln kesehaltaln ya lng diberika ln oleh palral alhli kesehaltaln. Alkiba ltnya l, petuga ls kesehaltaln 

sala lt ini halrus mengemba lngka ln metode pendidikaln kesehaltaln ya lng bekerjal dengaln kepercalya la ln 

ma lsya lralka lt a lga lr penjelalsa ln tentalng pendidika ln kesehaltaln lebih dalpa lt diterima l, sallalh sa ltunya l 

denga ln memberika ln pendidika ln kesehaltaln mela llui medial video berbalsis kealrifaln loka ll.  

Video berbalsis kealrifaln loka ll tentalng penya lkit hepa ltitis B merupalka ln ga lga lsa ln peneliti 

guna l mempermuda lh proses penyuluhaln kesehalta ln. Malksud da lri video berbalsis kea lrifaln lokall 

ini alda llalh media l aludiovisua ll pendidika ln ya lng dimodifika lsi oleh peneliti, ya lng isinya l berisi 

penjelalsaln tentalng hepa ltitis B da lla lm keha lmilaln menggunalka ln ba lha lsa l daleralh ya litu ba lhalsal suku 

Da lni, alga lr semua l ibu halmil dalpalt mema lha lmi daln mema lha lmi pesaln ya lng disalmpa lika ln dallalm 

video tersebut. 

Penelitialn ini bertujualn untuk mengeta lhui pengalruh penyuluhaln kesehalta ln mela llui 

media l video berbalsis kealrifaln loka ll terhaldalp pengetalhualn ibu halmil tentalng hepa ltitis B di 

Distrik Nalpua l Kalbupalten Ja lya lwijalya l.  

 

METODE PENELITIAlN 

 

Bentuk penelitialn ini aldallalh qualsi eksperimen semu denga ln desalin two-group pretest-

posttest design. Terdalpalt dua l kelompok ya litu kelompok intervensi ya lng menda lpa ltka ln 

penyuluhaln kesehaltaln tenta lng hepaltitis B melallui medial video daln kelompok kontrol yalng 

tidalk menda lpa ltka ln penyuluha ln kesehaltaln. 
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Penelitialn ini dilalksa lna lka ln palda l bulaln September salmpa li denga ln Desember talhun 

2022. Populalsi terdiri dalri 81 ibu halmil ya lng terdalftalr di Puskesma ls Ilekma l a lntalral bulaln Jalnualri 

salmpa li Juni 2022. Salmpel penelitialn ini terdiri dalri 44 ibu halmil ya lng terbalgi da llalm dua l 

kelompok ya litu 22 responden palda l kelompok intervensi daln 22 responden palda l kelompok 

kontrol. Penga lmbilaln sa lmpel dilalkuka ln denga ln metode simple ralndom salmpling.  

Pengumpula ln da ltal dilalkuka ln denga ln menyeba lrka ln kuesioner (pre-test) kepalda l ibu 

ha lmil untuk menilali pema lha lma lnnya l tentalng hepaltitis B. Selalin itu, peneliti mena lwa lrka ln 

intervensi berupal penyuluha ln kesehalta ln melallui media l video berbalsis kealrifaln loka ll tentalng 

hepaltitis B. Setelalh menda lpalt intervensi selalma l 15 menit, kemudia ln peneliti memberika ln 

kemba lli kuesioner (post test) untuk menilali pema lha lma ln ibu halmil tentalng hepaltitis B. 

Alna llisis univalrialt digunalka ln untuk mengidentifika lsi ka lra lkteristik distribusi responden 

(usial, pendidika ln, pekerjala ln daln pa lritals) sertal distribusi pengetalhualn sebelum da ln sesudalh 

intervensi. Alnallisis biva lrialt mengguna lka ln ukura ln staltistik independent salmple t-test. 

 

HAlSIL 

 

Alna llisis univalrialt digunalka ln untuk mendeskripsikaln va lrialbel-va lrialbel ya lng diteliti sehingga l 

menda lpa ltka ln ga lmba lra ln umum. 

Talbel 1. Distribusi Responden Berdalsa lrka ln Umur, Pendidika ln, Pekerjalaln da ln Palritals 

Kaltegori Kelompok Intervensi Kelompok Kontrol 

F % F % 

Umur     

<20 talhun 5 22,7 3 13,7 

20-35 ta lhun 8 36,4 12 54,5 

>35 talhun 9 40,9 7 31,8 

Totall 22 100 22 100 

Pendidika ln     

Rendalh (SD/Sederaljalt) 8 36,4 6 27,3 

Menengalh (SMAl/Sederaljalt) 14 63,6 16 72,7 

Tinggi (Diploma l/PT) 0 0 0 0 

Totall 22 100 22 100 

Pekerjala ln     

Bekerjal 7 31,8 9 40,9 

Tidalk Bekerjal 15 68,2 13 59,1 

Totall 22 100 22 100 

Pa lritals     

Primigra lvida l 5 22,7 8 36,3 

Multigralvida l 11 50,0 10 45,5 

Gralndemultipalral 6 27,3 4 18,2 

Totall 22 100 22 100 

 

Berdalsalrka ln ta lbel 1, dalri 22 ibu halmil di Distrik Na lpual Jalya lwijalya l pa lda l kelompok 

intervensi ma lyoritals berusia l >35 talhun sebalnya lk 9 ibu ha lmil (40,9%), berpendidika ln menenga lh 

sebalnya lk 14 ibu ha lmil (63,6%), tidalk bekerjal ya litu 15 ibu halmil (68,2%), denga ln pa lritals 

multigra lvidal seba lnya lk 11 ibu halmil (50%), sedalngka ln pa lda l kelompok kontrol ma lyoritals 
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berusial 25-35 talhun sebalnya lk 12 ibu halmil (54,5%), berpendidika ln menenga lh seba lnya lk 16 ibu 

ha lmil (72,7%), tidalk bekerjal sebalnya lk 13  ibu halmil (59,1%) denga ln palritals multigra lvidal 

sebalnya lk 10 ibu halmil (45,5%). 

Talbel 2. Distribusi Pengetalhualn Ibu Ha lmil Tentalng Penya lkit Hepaltitis B Sebelum diberikaln 

Penyuluhaln Kesehaltaln Mela llui Medial Video Berbalsis Kealrifaln Loka ll 

Pengetalhua ln Kelompok Intervensi Kelompok Kontrol 

F % F % 

Ba lik 0 0 1 4,5 

Cukup 4 18,2 2 9,1 

Kuralng 18 81,8 19 86,4 

Totall 22 100 22 100 

Berdalsalrka ln talbel 2, dalri 22 ibu halmil di Distrik Na lpua l Jalya lwijalya l sebelum 

menda lpa ltka ln penyuluhaln kesehaltaln tentalng hepaltitis B mela llui medial video berba lsis kea lrifaln 

loka ll, kelompok intervensi ma lyoritals memiliki pengeta lhualn ya lng kura lng tentalng hepaltitis B 

sebalnya lk 18 ibu ha lmil (81,8%) daln kelompok kontrol juga l memiliki pengeta lhualn ya lng kura lng 

tentalng hepa ltitis B sebalnya lk 19 ibu halmil (86,4%). 

Talbel 3. Distribusi Pengetalhualn Ibu Ha lmil Tentalng Penya lkit Hepaltitis B Setelalh diberikaln 

Penyuluhaln Kesehaltaln Mela llui Medial Video Berbalsis Kealrifaln Loka ll 

Pengetalhua ln Kelompok Intervensi Kelompok Kontrol 

F % F % 

Ba lik 19 86,4 0 0 

Cukup 3 13,6 9 40,9 

Kuralng 0 0 13 59,1 

Totall 22 100 22 100 

 

Berdalsalrka ln ta lbel 3, dalri 22 ibu halmil di Distrik Na lpua l Jalya lwijalya l setelalh diberika ln 

penyuluhaln kesehaltaln tentalng hepa ltitis B melallui media l video berbalsis kea lrifaln loka ll, 

ma lyoritals ibu halmil paldal kelompok intervensi meningka lt pengetalhualnnya l menjaldi balik 

sebalnya lk 19 ibu halmil (86,4%), sedalngka ln pa ldal kelompok kontrol sebalnya lk 13 ibu halmil 

(59,1%) pengetalhualnnya l ma lsih tetalp kura lng. 

 

Talbel 4. Pengalruh Penyuluha ln Kesehaltaln Melallui Medial Video Berbalsis Kealrifaln Loka ll 

Terhaldalp Pengetalhua ln Ibu Ha lmil Tentalng Penya lkit Hepaltitis B 

Kelompok Mealn 
Std. Defialtion Selisih 

Mealn 

P Vallue 

Pre Kontrol 

Post Kontrol 

7,50 

7,45 

2,668 

2,444 
1,091 0,257 

Pre Intervensi 

Post Intervensi 

6,41 

10,77 

3,568 

3,023 
3,318 0,000 

 

Pa ldal ta lbel 4, berdalsa lrka ln pre daln post test kelompok kontrol, nilali mea ln palda l pre test 

ya lkni 7,50 daln post test yalkni 7,45, selisih mealn sebesalr 1,091 dengaln p vallue 0,257=0,000     
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(α >0,05). Hall ini menunjukka ln ba lhwa l tidalk terdalpa lt peningka lta ln ya lng berma lkna l pa lda l 

responden yalng bera ldal di kelompok kontrol.  

Ha lsil alna llisis paldal kelompok intervensi, pengetalhua ln pa ldal pre test menunjukka ln mealn 

6,41 dengaln stalndalr devia lsi 3,568 daln palda l post test menunjukka ln mea ln 10,77 denga ln stalndalr 

devia lsi 3,023. Terdalpa lt peningka lta ln pengetalhualn ya lng berma lkna l terhaldalp pengeta lhualn ibu 

ha lmil ya lng beraldal palda l kelompok intervensi dengaln ha lsil yalng diperoleh ya lkni selisih mealn 

sebesalr 3,318 daln ha lsil uji independen salmpel t-test p vallue 0,000=0,000 (α <0,05). 

 
PEMBAlHAlSAlN 

 

Pengetalhualn Ibu Halmil Tentalng Penyalkit Hepaltitis B Sebelum diberikaln Penyuluhaln 

Kesehaltaln Melallui Medial Video Berbalsis Kealrifaln Lokall 

 

Berdalsalrka ln penelitialn diperoleh halsil balhwa l, sebelum menda lpa lt penyuluhaln keseha ltaln 

tentalng hepa ltitis B mela llui media l video berbalsis kealrifa ln loka ll,  kelompok intervensi ma lyoritals 

memiliki pengetalhua ln ya lng kura lng (81,8%), demikia ln juga l kelompok kontrol memiliki 

pengetalhualn ya lng kura lng (86,4%) tentalng hepa ltitis B. 

Ha ll ini sesuali denga ln halsil penelitialn Zulfialn et all (2019) yalng menemuka ln ba lhwa l 

sebalgia ln besalr ibu halmil (71,2%) di Puskesma ls Beringin Kecalma lta ln Lubali Kota l Pallemba lng 

memiliki pengetalhualn hepa ltitis B yalng kura lng.11  Didukung jugal oleh penelitialn ya lng 

dilalkuka ln Alstuti daln Alnggralini (2021), ya lng menemuka ln ba lhwa l pengetalhualn WUS tentalng 

pencegalha ln hepaltitis B pa ldal keha lmilaln pa lda l pretest kedual kelompok sebelum diberika ln 

konseling mengguna lka ln video alnima lsi, sebalgia ln besalr berpengetalhualn rendalh (60%).12 

Menurut pendalpalt peneliti, ibu halmil tidalk memiliki pengetalhua ln ya lng lua ls tentalng 

hepaltitis B sebelum intervensi kalrenal ba lnya lk ya lng belum pernalh terpalpalr informa lsi dalri 

petugals keseha ltaln tentalng hepaltitis B, alpa l talndal da ln gejalla lnya l, a lpal penyeba lb, dalmpa lk, 

pencegalha ln, daln pengobaltaln hepaltitis B. 

Ba lsri dkk. (2021), menemuka ln ba lhwa l tenalga l keseha ltaln memiliki penga lruh ya lng besalr 

da llalm menya lmpa lika ln informa lsi hepa ltitis B, ba lik secalra l lalngsung ma lupun tidalk la lngsung. Oleh 

ka lrenal itu, salnga lt berma lnfa lalt jikal tenalga l kesehaltaln ya lng bertuga ls dallalm promosi kesehaltaln 

da lpalt memberika ln konseling hepa ltitis B selalma l keha lmilaln.13 

Selalin minimnya l informa lsi ya lng diperoleh, dilihalt dalri ka lra lkteristik responden, proporsi 

ibu halmil denga ln pendidika ln pa lling ba lnya lk SLTAl a lda lla lh 63,6% palda l kelompok intervensi daln 

72,7% palda l kelompok kontrol. Teori Green (1980) menya lta lka ln balhwa l va lrialbel sosiodemogra lfi 

da llalm pendidika ln memiliki penga lruh ya lng signifika ln terhaldalp a lkses terhalda lp peralwa ltaln 

medis, terutalma l ketika l responden memiliki tingka lt pema lha lma ln ya lng tinggi. 

Peneliti berpendalpa lt balhwa l, laltalr belalka lng pendidika ln dalpa lt mempenga lruhi calral 

berpikir daln calral individu mempersepsi diri daln lingkunga lnnya l. Berdalsa lrka ln temua ln Indria lni 

& Alnggra lini (2021), menunjukka ln ba lhwal a lda lnya l hubunga ln alntalra l pendidika ln denga ln 

pengetalhualn ibu tentalng hepa ltitis B selalma l keha lmilaln, denga ln P = 0,02.14 

Ha ll ini didukung oleh penelitialn Nugroho (2019) ya lng menemuka ln hubunga ln berma lkna l 

a lntalral pendidika ln daln pengetalhualn tentalng hepa ltitis B pa ldal a lna lk denga ln P = 0,02; CI 95% = 

1,20-5,45 da ln OR 2,56, menunjukka ln balhwa l ibu halmil denga ln pendidika ln menenga lh lebih 

cenderung memiliki pema lha lma ln ya lng buruk tentalng hepaltitis B selalma l keha lmilaln.15 

Ha lsil observalsi ya lng peneliti dalpa ltka ln salalt responden mengisi kuesioner, mereka l talnpa lk 

binggung sa la lt halrus menjalwa lb semua l pertalnya la ln ya lng a lda l dallalm kuesioner, aldal jugal 
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responden ya lng bertalnya l-talnya l a lpal itu penya lkit hepa ltitis B, sehingga l disini dibutuhkaln 

intervensi untuk dalpa lt meningka ltka ln pengetalhua ln daln pema lha lma ln responden tenta lng penya lkit 

hepaltitis B. 

Malyoritals individu menga lkui balhwal keseha ltaln ibu selalma l keha lmila ln salnga ltlalh penting. 

Ba lhka ln a ldal ka llima lt ya lng menya lta lka ln kesehaltaln itu salnga lt ma lha ll. Kallima lt ini meneka lnka ln 

pentingnya l menjalga l keseha ltaln fisik daln menta ll, sa lma l ha llnya l dengaln informa lsi tentalng 

hepaltitis B merupalka ln sallalh saltu progralm da llalm bidalng promosi kesehaltaln. Sallalh saltu upalya l 

untuk meningka ltka ln kema lmpua ln ibu halmil da llalm meningka ltka ln kesehalta ln alda llalh promosi 

kesehalta ln dengaln mengguna lka ln media l ya lng  pra lktis da ln efektif. 

 

Pengetalhualn Ibu Halmil Tentalng Penyalkit Hepaltitis B Setelalh diberikaln Penyuluhaln 

Kesehaltaln Melallui Medial Video Berbalsis Kealrifaln Lokall 

 

Berdasarkan penelitian diperoleh hasil bahwa, setelah diberikan penyuluhan kesehatan 

tentang hepatitis B melalui media video berbasis kearifan lokal, mayoritas ibu hamil meningkat 

pengetahuannya menjadi balik (86,4%) pada kelompok intervensi sedangkan pada kelompok 

kontrol (59,1%) pengetahuannya masih tetap kurang. 

Hal ini menunjukkan bahwa ada peningkatan yang signifikan terhadap pengetahuan 

responden tentang penyakit hepatitis B. Pengetahuan merupakan hasil belajar seseorang yang 

melakukan penginderaan terhadap suatu materi, informasi atau objek tertentu16. 

Dalam penelitian ini treatment (intervensi) berupa penyuluhan kesehatan melalui media 

video berbasis kearifan lokal. Pendidikan kesehatan adalah salah satu cara untuk meningkatkan 

pengetahuan dan kemampuan seseorang melalui cara atau instruksi pembelajaran dengan tujuan 

mengubah atau mempengaruhi perilaku manusia pada tingkat individu, kelompok, atau 

masyarakat. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Febrianti (2021), dikatakan bahwa terdapat 

pengaruh media audiovisiual terhadap tingkat pengetahuan responden setelah dilakukan 

intervensi sebanyak 3 kali, dimana pengetahuan menjadi meningkat menjadi kategori balik 

(100%)17. Tujuan penyuluhan kesehatan hepatitis B adalah untuk mengedukasi ibu hamil 

tentang penyakit tersebut. Sebagai hasil dari konseling, ibu hamil akan mengubah sikap dan 

praktiknya untuk meningkatkan kesehatannya.  

Pesan pada media yang digunakan harus mampu memberikan informasi yang jelas dan 

mudah untuk dimengerti oleh masyarakat umum yang memiliki keragaman karakteristik. 

Karakteristik masyarakat tidak hanya terfokus pada tingkat pendidikan, pemahaman atau 

lainnya, namun masyarakat terdiri dari multikausal yang membutuhkan multimethod (beragam 

cara) untuk menyatukan perbedaan dan mempermudah pemahaman. Karena itu dibutuhkan 

media yang tepat sesuai dengan karakteristik penerima informasi18. 

Temuan penelitian ini hampir sama bila dibandingkan dengan temuan Rahmadona et al. 

(2018), yang menemukan bahwa mayoritas ibu mengalami peningkatan pengetahuan tentang 

hepatitis B selama kehamilan setelah dilakukan intervensi, dengan rata-rata skor pemahaman 

awal berkisar antara 66,85 menjadi 78,33, dan rata-rata skor perbandingan 11,4819. 

Penyajian materi dilakukan dengan menayangkan video berbasis kearifan lokal tentang 

hepatitis B yang dikemas secara menarik dengan menggunakan bahasa kearifan lokal yang 

banyak digunakan oleh penduduk setempat yaitu bahasa suku Dani, serta dianimasikan untuk 

menarik minat penonton. 



 

(Suryati Romauli, 2023 hlm. 19) 

 

Kearifan lokal merupakan bagian penting dari bidang kesehatan karena membantu 

masyarakat menghargai lingkungan dan budayanya. Menurut Shufal (2018), kearifan lokal 

merupakan upaya untuk meningkatkan penghargaan terhadap lingkungan dan merupakan salah 

satu upaya agar kearifan lokal tetap hidup di tengah derasnya arus globalisasi20. Ananda (2022), 

bahwa ada pengaruh antara komunikasi menggunakan bahasa tradisional dengan pengetahuan 

ibu balita tentang stunting21. 

Selama kegiatan penyuluhan, ada ketertarikan responden dalam menerima informasi 

tentang penyakit hepatitis B yang ditonton, ada kegiatan tanya jawab yang dilakukan dengan 

optimal, hal ini membuat suasana menjadi kondusif karena informasi yang diberikan 

menggunakan bahasa mereka sendiri. Prabandari (2018) menjelaskan bahwa pemilihan dan 

penggunaan alat bantu merupakan elemen penting untuk mendukung penggunaan indra secara 

optimal7. 

Menurut Rumini et al. (2018), penggunaan media video dinyatakan praktis, valid dan 

berhasil dalam memberikan penyuluhan kesehatan pada ibu hamil22. Kondisi ini sejalan dengan 

temuan Permana et al (2019) yang menemukan bukti dampak pendidikan kesehatan terhadap 

kecepatan penyampaian informasi dengan menggunakan teknik audiovisual23. 

Menurut asumsi peneliti, media video berbasis kearifan lokal merupakan sarana 

interaktif kontemporer yang senantiasa mempengaruhi kemajuan ilmu pengetahuan dan 

teknologi. Pesan video yang disampaikan berbasis kearifan lokal lebih layak dan bermanfaat 

karena pesan yang disampaikan menggunakan bahasa daerah masyarakat setempat sehingga 

mendorong interpretasi pesan.  

Peningkatan pengetahuan dapat mengubah pandangan dan pemahaman tentang hepatitis 

B, penyebabnya, cara penularan, masa inkubasi, tanda dan gejala, kelompok rentan, serta 

diagnosis, pencegahan, daln pengobalta ln hepaltitis B dalla lm keha lmila ln. 

 

Pengalruh Penyuluhaln Kesehaltaln Melallui Medial Video Berbalsis Kealrifaln Lokall 

Terhaldalp Pengetalhualn Ibu Halmil Tentalng Penyalkit Hepaltitis B 

 

Berdalsalrka ln uji staltistik Independen Salmpel t-Test, menunjukka ln balhwa l palda l pre daln 

post test kelompok kontrol, p vallue 0,257=0,000 (α >0,05). Dalpalt dikaltalka ln ba lhwal tidalk 

terdalpa lt peningka lta ln ya lng berma lkna l pa lda l responden ya lng bera lda l di kelompok kontrol. Tidalk 

terjaldinya l peningka lta ln pengeta lhualn secalra l signifikaln bisal dikalrenalka ln tidalk a lda lnya l perlalkua ln 

ya lng diberika ln paldal kelompok kontrol. Tidalk a lda lnya l keingina ln responden untuk menca lri talhu 

da lpalt mempenga lruhi hall tersebut.  

Terdalpalt beberalpa l falktor ya lng mempenga lruhi pengetalhua ln seseoralng ya lkni untuk fa lktor 

internall misallnya l intelegensial, mina lt da ln salralna l pralsalra lnal ya lng a lda l sedalngka ln a lda l pulal falktor 

da lri lualr ya lkni beralsall dalri lingkunga ln misa llnya l tema ln, oralng tua l, guru altalupun ma lsya lralka lt 

lalin. Falktor upalya l untuk mencalri informa lsi pun mempenga lruhi pengetalhualn seseoralng. 

Ha lsil alna llisis paldal kelompok intervensi, terdalpa lt peningka ltaln pengetalhualn ya lng 

berma lkna l terhaldalp pengetalhualn ibu halmil ya lng bera lda l denga ln halsil uji independen salmpel t-

test p vallue 0,000=0,000 (α <0,05). Hall ini menunjukka ln ba lhwa l denga ln diberikalnnya l perlalkua ln 

da llalm ha ll ini penyuluhaln kesehaltaln denga ln mengguna lka ln media l video berbalsis kealrifaln loka ll, 

meningka ltka ln pengetalhualn ibu halmil tentalng penya lkit hepaltitis B. Alrtinya l media l video 

merupa lka ln media l ya lng efektif untuk memberika ln pendidikaln kesehaltaln ka lrenal lebih mena lrik 

da ln muda lh dipalhalmi.  
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Denga ln video, seseoralng da lpalt belaljalr sendiri, mengula lng ba lgia ln ya lng perlu lebih jelals 

da ln mena lmpilka ln sesualtu ya lng ba lru. detalil. Temua ln penelitialn ini sejallaln denga ln penelitialn 

ya lng dilalkuka ln oleh Yalnti et all. (2021) tentalng penyuluhaln denga ln medial video mela llui grup 

whaltsalpp tentalng hepa ltitis B terhalda lp pengetalhualn ibu halmil di Desal Sibalngka ljal, dima lna l halsil 

uji Wilcoxon menunjukka ln nilali palda l kelompok kontrol denga ln nilali p 0,000 0,05, alrtinyal aldal 

penga lruh penyuluhaln denga ln medial video mela llui grup whaltsalpp1. 

Penelitialn lalin ya lng dilalkuka ln oleh Jalfalr (2020) di SMPN 3 Na lrma lda l Kecalma lta ln 

Na lrma lda l Kalbupalten Lombok Ba lra lt didalpaltka ln nilali P sebesalr 0,000< α0,005 ya lng 

menunjukka ln a ldalnya l penga lruh pengguna la ln media l video terhaldalp pengetalhua ln responden 

sebelum da ln sesudalh disosia llisalsika ln penyuluhaln keseha ltaln tentalng hepa ltitis B, dima lna l ha lsil 

penyuluhaln kesehaltaln berpenga lruh signifika ln terhaldalp perubalha ln perilalku8. 

Menurut alsumsi peneliti dallalm penelitialn ini, medial video berbalsis kealrifaln loka ll da lpalt 

diguna lka ln sebalga li media l untuk mela lkuka ln promosi kepalda l ma lsya lra lka lt da llalm upa lya l 

pencegalha ln hepaltitis B dalla lm keha lmila ln. Dalla lm penelitialn ini, medial video berba lsis kea lrifaln 

loka ll berfungsi sebalga li stimulus untuk mena lrik responden khususnyal ibu halmil sebalga li 

orga lnisme denga ln efek respon ya lng diwujudkaln da llalm bentuk perubalha ln pengetalhua ln tentalng 

penya lkit hepaltitis B. 

Da llalm menciptalka ln stimulus ya lng memiliki kekua ltaln lebih dalri stimulus sebelumnya l 

ma lka l upa lya l ya lng da lpa lt dila lkuka ln ha lrus lebih krealtif, bersifalt inova ltif, mena lrik da ln memiliki 

kesesualialn  denga ln salsalra ln tujualn. Pengguna la ln medial video berbalsis kealrifaln loka ll ya lng 

peneliti palka li sa lnga lt berbeda l denga ln media l la linnyal ka lrenal memiliki ciri tersendiri, sehingga l 

lebih muda lh dipalha lmi oleh salsa lraln.  

Ha ll ini didukung denga ln penelitialnnya l Ha lrdialn & Fa ljalr (2018), tentalng da lmpa lk 

penyuluhaln kesehaltaln kelua lrga l mengena li hepaltitis B denga ln lalngka lh pencega lha ln penulalraln 

hepaltitis B di IRNAl VIII RSUD dr.Salidima ln Malgeta ln dima lna l nilali signifika ln ya lng diperoleh 

lebih kecil dalri 0,005  yalng mengindika lsikaln a ldal penga lruh yalng signifika ln24. 

 

SIMPULAlN 

Tidalk a lda l perbedala ln pengetalhualn ya lng berma lkna l tentalng penya lkit hepaltitis B pa lda l 

ibu halmil di kelompok kontrol. Penyuluhaln kesehaltaln ya lng disa lmpa lika ln mela llui media l video 

berbalsis kea lrifaln lokall berda lmpa lk besa lr terhaldalp pengeta lhualn ibu halmil tentalng hepaltitis B. 

Oleh ka lrenal itu, salnga lt penting ba lgi petuga ls kesehaltaln untuk mendukung media l video sebalga li 

media l KIE. 
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