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Abstract  
The pregnancy class is a group-based health education activity designed to enhance maternal and 

child health. Pregnancy is a period vulnerable to psychological disorders, including anxiety. A 2023 
study found that knowledge levels influence pregnant women's anxiety before childbirth. The GAD-7 
Scale is a tool used for the early detection of anxiety in pregnant women. 

This study aims to examine the impact of pregnancy classes on the GAD-7 scale scores of pregnant 
women using an unpaired numeric-categorical analysis design and total random sampling. The collected 
research data were analyzed using the Mann-Whitney test, yielding a significant 2-tailed value of 0.000, 
leading to the acceptance of H1. This indicates that pregnancy classes significantly affect the GAD-7 
scale scores of pregnant women. 

These findings align with the objectives of pregnancy classes, which aim to increase knowledge, shift 
attitudes and behaviors of mothers and families regading pregnancy, and ultimately improve maternal 
health. It is expected that this study will contribute to the development of obstetric science, particularly 
in the implementation of pregnancy classes. 
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Abstrak  

Kelas ibu hamil merupakan kegiatan edukasi kesehatan berbasis kelompok yang dirancang untuk 
meningkatkan kesehatan ibu dan anak. Kehamilan merupakan masa yang rentan terhadap gangguan 
psikologis, termasuk kecemasan. Sebuah studi tahun 2023 menemukan bahwa tingkat pengetahuan 
memengaruhi kecemasan ibu hamil menjelang persalinan. Skala GAD-7 merupakan alat yang 
digunakan untuk deteksi dini kecemasan pada ibu hamil. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji dampak kelas ibu hamil terhadap skor skala GAD-7 ibu 
hamil dengan menggunakan desain analisis numerik-kategorikal tak berpasangan dan total random 
sampling. Data penelitian yang terkumpul dianalisis menggunakan uji Mann-Whitney, menghasilkan 
nilai signifikan 2-tailed sebesar 0,000, sehingga H1 diterima. Hal ini menunjukkan bahwa kelas ibu 
hamil secara signifikan memengaruhi skor skala GAD-7 ibu hamil. 

Temuan ini sejalan dengan tujuan kelas ibu hamil yang bertujuan untuk meningkatkan 
pengetahuan, mengubah sikap dan perilaku ibu dan keluarga terkait kehamilan, dan pada akhirnya 
meningkatkan kesehatan ibu. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan kontribusi bagi 
pengembangan ilmu kebidanan, khususnya dalam penyelenggaraan kelas ibu hamil.  
Kata Kunci: GAD-7, Kehamilan, Kelas, Psikologi. 

 
Pendahuluan 
 

Kelas ibu hamil adalah wahana edukasi dan pembelajaran kelompok yang 

bertujuan untuk memberikan edukasi kepada ibu hamil, keluarga, dan masyarakat 

tentang kondisi hamil, bersalin, pasca salin dalam rangka peningkatan derajat 

kesehatan. Pelaksanaan kelas ibu hamil memberikan manfaat antara lain materi yang 

diberikan menyeluruh, terencana, dan komprehensif, waktu yang digunakan efektif, 

efisien, dan berkelanjutan serta memungkinkan tenaga ahli berinteraksi langsung 

secara berkualitas dengan ibu hamil. 
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Pada kondisi hamil, ibu mengalami bermacam kondisi yang berubah , tidak 

hanya fisik namun kondisi emosional dan psikologisnya yang rentan menimbulkan 

masalah atau gangguan psikologis selama masa kehamilannya. WHO pada tahun 

2024 memaparkan bahwa data ibu hamil di dunia yang mengalami gangguan 

psikologis terutama depresi sebesar 10% dan di negara berkembang sebesar 13%. 

Gangguan psikologis kehamilan dapat berdampak pada proses persalinan seperti 

BBLR, lahir prematur dan dapat berlanjut menjadi masalah bagi ibu berupa gangguan 

psikologis pada masa nifas sehingga masalah kesehatan psikologis ibu hamil sangat 

memerlukan manajemen perawatan yang baik demi kesehatan ibu dan bayi yang 

berkualitas. Hasil penelitian Sari 2023 menjelaskan bahwa tingkat pengetahuan 

berpengaruh terhadap kecemasan ibu hamil menjelang persalinan. GAD-7 Scale 

merupakan instrumen berupa kuesioner yang dapat digunakan untuk mendeteksi 

dini masalah kecemasan pada ibu hamil. Bentuk instrumen yang sederhana membuat  

GAD-7 scale mudah diaplikasikan di lapangan. Oleh karena alasan diatas maka 

peneliti ingin mengetahui pengaruh kelas kehamilan ini terhadap skor GAD-7 scale. 

 
Metode Penelitian 

 

Penelitian ini merupakan pra eksperimen menggunakan rancangan analisis 

kategorik tidak berpasangan dimana rerata skor GAD-7 scale ibu hamil yang 

mengikuti kelas ibu hamil akan dibandingkan dengan rerata skor GAD-7 scale yang 

tidak mengikuti dengan rancangan posttest control group design. Seluruh ibu hamil di 

Desa Pulo Jombang merupakan populasi yang kemudian dengan total random 

sampling didapatkan sampel penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang bersedia 

sebagai responden. Pengumpulan data dilakukan melalui identifikasi presensi 

kehadiran kelas ibu hamil. Kemudian dilakukan pengukuran kesehatan psikologis ibu 

hamil dengan menggunakan instrumen GAD-7 scale. Data temuan yang telah 

teridentifikasi selanjutnya dianalisis secara univariat  untuk informasi data mean, 

modus, median data kemudian dilanjutkan dengan analisis bivariat dengan uji mann 

whitney. 

 
Hasil 
 

Penelitian ini dilaksanakan di Desa Pulo, Kecamatan Jombang, Kabupaten 

Jombang dengan jumlah responden sebanyak 30 orang sebagai kelompok kontrol dan 

30 orang sebagai kelompok perlakuan. Nilai rerata yang didapatkan yaitu 7,13 dan 

nilai   p    value pada  uji  normalitas data 0,0023 pada kelompok control dan 0,0000 

pada kelompok  perlakuan. Hasil uji normalitas didaptkan bahwa sebaran data 

berdistribbusi tidak normal, sehingga uji statistic menggunankan uji non  parametrik.  
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Berikut tabel 1 yang menguraikan tentang data univariate dalam penelitian ini. 

 

Tabel : 1 Data Univariat Skor GAD-7 Scale 

Responden 
Jumlah 

Responden 
Skor 

Minilam 
Skor 

Maksimum 
Rerata 

Ρ-value Uji 

Normalitas 

Ρ-value Uji 

Homogenitas 

Kelompok 
Kontrol 

30 
4 

12 
7,13 

0,023 

0,001 
Kelompok 
Perlakuan 

30 
0 

4 
0,80 

0,000 

 
Pembahasan 

 
Data hasil penelitian diuji normalitas dan homogenitas sebagai prasyarat 

analisis bivariat. Hasil uji prasyarat didapatkan bahwa distribusi data tidak normal 

dan tidak homogen sehingga peneliti memutuskan untuk uji bivariat dengan uji Mann 

Whitney. Analisis uji Mann Whitney memberikan hasil nilai signifikansi 2-tailed sebesar 

0,000 jadi lebih kecil dari 0,05 yang berarti mengindikasikan perbedaan yang 

signifikan antara skor GAD-7 scale group kontrol dan group perlakuan sehingga 

hipotesis pertama diterima, adanya dampak pengaruh kelas kehamilan terhadap skor 

GAD-7 scale . Kelas kehamilan merupakan kegiatan kelompok belajar dengan tujuan 

untuk peningkatan pengetahuan, mengubah sikap hingga perilaku terhadap 

kehamilan yang sedang dialami, sehingga diharapkan kesehatan ibu dan janin dapat 

lebih berkualitas. Temuan penelitian membuktikan kelas kehamilan mempengaruhi 

skor GAD-7 scale yang merupakan salah satu indikator kesehatan psikologis. Kegiatan 

dalam kelas klehamilan yang salah satunya berupa pertukaran informasi serta 

pengalaman memungkinkan peserta kelas ibu hamil memperoleh tambahan 

pengetahuan yang dapat memengaruhi sikap dan perilaku sehingga dapat 

memberikan dampak positif dalam peningkatan derajat kesehatan ibu hamil. 

Dengan demikian, hasil penelitian ini menggarisbawahi pentingnya 

pelaksanaan kelas kehamilan sebagai bagian dari intervensi promotif dan preventif 

dalam pelayanan antenatal. Keterlibatan ibu hamil secara aktif dalam kelas kehamilan 

terbukti memberikan manfaat tidak hanya secara fisik tetapi juga secara psikologis, 

khususnya dalam upaya penurunan kecemasan selama kehamilan. 

Interaksi langsung antara peserta dan fasilitator, serta diskusi antar sesama ibu 

hamil dalam forum tersebut, menciptakan ruang aman bagi ibu untuk menyampaikan 

kekhawatiran dan pertanyaan. Proses ini membantu mengurangi rasa takut atau 

ketidakpastian yang kerap menjadi pemicu kecemasan. Selain itu, keberadaan 

informasi yang valid dan terstruktur, serta keterlibatan emosional dalam suasana 

kelompok, dapat meningkatkan rasa kontrol dan ketenangan ibu terhadap kondisi 

kehamilannya. 

Partisipasi aktif juga mendorong terjadinya perubahan perilaku positif, seperti 

kepatuhan dalam melakukan pemeriksaan kehamilan, konsumsi gizi seimbang, 

hingga kesadaran akan pentingnya dukungan keluarga. Semua aspek tersebut 

memiliki kontribusi tidak langsung namun signifikan terhadap penurunan skor 
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kecemasan (GAD-7) pada ibu hamil, sebagaimana yang tercermin dalam hasil 

penelitian ini. Oleh karena itu, kelas kehamilan bukan hanya wadah edukasi, tetapi 

juga merupakan bentuk intervensi psikososial yang efektif dalam mendukung 

kesejahteraan mental ibu hamil. 

 
Simpulan 

 
Kesimpulan yang didapat dari temuan penelitian yaitu terdapat dampak 

pengaruh pelaksanaan kelas kehamilan bagi skor GAD-7 scale  ibu hamil. Keterlibatan 

ibu hamil secara aktif dalam kelas kehamilan terbukti memberikan manfaat tidak 

hanya secara fisik, tetapi juga secara psikologis. Keikutsertaan yang aktif 

memungkinkan ibu hamil untuk lebih memahami proses kehamilan yang sedang 

dijalani, mengenali perubahan tubuh, serta mempersiapkan diri menghadapi 

persalinan dan masa nifas dengan lebih percaya diri. Aspek psikologis seperti 

kecemasan selama kehamilan dapat ditekan melalui peningkatan pengetahuan, 

pemberdayaan diri, dan dukungan sosial yang diperoleh selama mengikuti kelas 

kehamilan. 

 

Saran 
 

Peneliti berharap ibu hamil dapat rutin mengikuti kelas kehamilan dan hasil 

penelitian ini dapat digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan khususnya 

dalam asuhan kehamilan di komunitas agar dapat memberikan manfaat yang lebih 

bagi ibu hamil dan masyarakat. 
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