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Abstrak 
Pendahuluan: Feìnomeìna bullyiìng keìmbaliì teìrulang diì duniìa peìndiìdiìkan Iìndoneìsiìa, 
seìolah-olah bullyiìng sudah meìnjadiì keìbiìasaan diì seìkolah dan sudah meìnjadiì hal yang 
lumrah teìrjadiì. Kasus keìkeìrasan yang teìrjadiì diì seìkolah meìndudukiì peìriìngkat teìratas 
peìngaduan masyarakat keì Komiìsiì Peìrliìndungan Anak Iìndoneìsiìa (KPAIì), teìrcatat 
seìbanyak 26 riìbu kasus peìngaduan teìrkaiìt masalah bullyiìng dariì tahun 2011 sampaiì 
Seìpteìmbeìr 2017 (KPAIì, 2017). Keìjadiìan bullyiìng meìnyeìbabkan teìrganggunya kogniìtiìf 
pada korban yang beìrpeìngaruh teìrhadap teìrganggunya koseìntrasiì beìlajar dan kiìneìrja 
peìmbeìlajaran. Hal teìrseìbut beìrdampak pada preìstasiì beìlajar korban. Tujuan: Untuk 
menganalisis hubungan antara peìriìlaku bullyiìng deìngan preìstasiì beìlajar peìseìrta diìdiìk 
SMP Swadaya Keìsambeìn. Metode: Peìneìliìtiìan iìniì meìrupakan peìneìliìtiìan kuantiìtatiìf 
meìnggunakan peìndeìkatan cross-seìctiìonal deìngan deìsaiìn peìneìliìtiìan prospeìktiìf non 
eìkspeìriìmeìntal. Teìkniìk peìngambiìlan sampeìl adalah Stratiìfiìeìd Random Sampliìng. 
Analiìsiìs data meìnggunakan analiìsiìs uniìvariìat, biìvariìat deìngan ujiì Speìarman. Hasil: 
Hasiìl statiìstiìk yang diìdapatkan deìngan P valueì 1.000 (>0,05) yang meìrupakan P-valueì 
yang leìbiìh dariì 0,05 meìnunjukkan bahwa H0 diìteìriìma. Kesimpulan: Tiìdak ada 
hubungan antara peìriìlaku bullyiìng deìngan preìstasiì beìlajar peìseìrta diìdiìk SMP Swadaya 
Keìsambeìn diìbuktiìkan deìngan peìlaku bullyiìng yang meìndapatkan niìlaiì baiìk hampiìr 
seìluruhnya dan tiìdak satupun peìlaku yang meìndapatkan niìlaiì cukup, seìlaiìn iìtu hampiìr 
seìluruhnya korban meìndapatkan niìlaiì baiìk dan tiìdak satupun korban meìndapatkan niìlaiì 
cukup. Pada ujiì statiìstiìk yang teìlah diìlakukan meìnunjukkan bahwa hasiìl yang diìamatiì 
tiìdak ada buktiì yang cukup kuat untuk meìnyiìmpulkan bahwa teìrdapat eìfeìk atau 
hubungan yang siìgniìfiìkan seìcara statiìstiìk antara bullyiìng deìngan preìstasiì. 

Abstract 
Background: Theì pheìnomeìnon of bullyiìng has beìeìn reìpeìateìd iìn Iìndoneìsiìan eìducatiìon, 
as iìf bullyiìng has beìcomeì a habiìt iìn schools and has beìcomeì commonplaceì. Caseìs of 
viìoleìnceì that occurreìd iìn schools toppeìd theì liìst of publiìc complaiìnts to theì Iìndoneìsiìan 
Chiìld Proteìctiìon Commiìssiìon (KPAIì), wiìth 26 thousand caseìs of complaiìnts reìlateìd to 
bullyiìng from 2011 to Seìpteìmbeìr 2017 (KPAIì, 2017). Bullyiìng iìnciìdeìnts causeì cogniìtiìveì 
diìsruptiìon iìn viìctiìms whiìch affeìcts theì diìsruptiìon of leìarniìng conceìntratiìon and leìarniìng 
peìrformanceì. Thiìs has an iìmpact on theì viìctiìm's leìarniìng achiìeìveìmeìnt. Objective: To 
analyze the relationship between bullying behavior and student learning achievement at 
SMP Swadaya Keisambein. Method: Thiìs study iìs a quantiìtatiìveì study usiìng a cross-
seìctiìonal approach wiìth a prospeìctiìveì non-eìxpeìriìmeìntal reìseìarch deìsiìgn. Theì sampliìng 
teìchniìqueì iìs Stratiìfiìeìd Random Sampliìng. Data analysiìs usiìng uniìvariìateì analysiìs, 
biìvariìateì wiìth Speìarman teìst. Results Theì statiìstiìcal reìsults obtaiìneìd wiìth a P valueì of 
1,000 (>0.05) whiìch iìs a P-valueì of moreì than 0.05 iìndiìcateì that H0 iìs acceìpteìd. 
Conclusion: Theìreì iìs no reìlatiìonshiìp beìtweìeìn bullyiìng beìhaviìor and leìarniìng 
achiìeìveìmeìnt of studeìnts of SMP Swadaya Keìsambeìn as eìviìdeìnceìd by theì bullyiìng 
peìrpeìtrators who geìt good gradeìs almost eìntiìreìly and noneì of theì peìrpeìtrators geìt 
eìnough gradeìs, beìsiìdeìs that almost all viìctiìms geìt good gradeìs and noneì of theì viìctiìms 
geìt eìnough gradeìs. Theì statiìstiìcal teìsts that haveì beìeìn carriìeìd out show that theì reìsults 
obseìrveìd areì not strong eìnough eìviìdeìnceì to concludeì that theìreì iìs a statiìstiìcally 
siìgniìfiìcant eìffeìct or reìlatiìonshiìp beìtweìeìn bullyiìng and achiìeìveìmeìnt.. 
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lumrah teìrjadiì. Seìkolah yang seìharusnya 
meìnjadiì teìmpat teìraman bagiì siìswa untuk 
meìnuntut iìlmu, justru meìnjadiì teìmpat 
yang paliìng beìriìsiìko teìrjadiìnya tiìndakan 
bullyiìng. Akiìbatnya, banyak siìswa 
meìrasa bahwa seìkolah meìnjadiì teìmpat 
yang meìnyeìramkan dan meìniìmbulkan 
trauma meìndalam (Rahman eìt al., 2023). 
  Bullyiìng meìrupakan “Beìntuk 
peìriìlaku keìkeìrasan yang teìrjadiì kareìna 
peìmaksaan seìcara psiìkologiìs ataupun 
fiìsiìk teìrhadap seìseìorang atau seìkeìlompok 
orang yang leìbiìh leìmah oleìh seìseìorang 
atau seìkeìlompok orang yang 
meìmeìrseìpsiìkan diìriìnya meìmiìliìkiì 
keìkuasaan untuk meìlakukan apa saja 
teìrhadap korbannya” (Zakiìyah, 
2017:326). Anak biìsa meìnjadiì peìlaku 
bullyiìng diìantaranya kareìna keìmampuan 
adaptasiì yang buruk, harga diìriì yang 
reìndah, bahkan biìsa jadiì siì peìlaku iìniì 
juga meìrupakan korban bullyiìng 
seìbeìlumnya atau diì teìmpat laiìn. Meìnurut 
hasiìl peìngamatan dan wawancara deìngan 
para guru dan siìswa seìlama kamiì 
meìlaksanakan keìgiìatan Kampus 
Meìngajar 6 diì SMP Swadaya Keìsambeìn, 
hasiìlnya teìrdapat beìbeìrapa siìswa yang 
seìriìng meìndapatkan dan meìlakukan 
tiìndakan bullyiìng dalam beìntuk veìrbal 
maupun non veìrbal. Seìmeìntara iìtu, 
keìpala seìkolah dan guru SMP Swadaya 
meìnyatakan bahwa kasus bullyiìng seìriìng 
teìrjadiì dariì tahun keì tahun. Peìrlakuan 
neìgatiìf iìniì teìrus beìrkeìmbang dariì hariì keì 
hariì yang meìmbuat kualiìtas beìlajar siìswa 
korban bullyiìng seìmakiìn meìnurun. 
Seìmeìstiìnya, siìswa biìsa meìnunjukkan 
preìstasiì beìlajar yang baiìk seìbagaiì buktiì 
dariì eìfeìktiìviìtas proseìs beìlajar meìngajar 
(Dwiìpayantiì eìt al., 2014).  
  Preìstasiì beìlajar meìrupakan tiìngkat 
keìbeìrhasiìlan dalam suatu proseìs beìlajar 
yang diìnyatakan dalam beìntuk niìlaiì atau 
rapor. Siìswa diìharapkan meìncapaiì suatu 
preìstasiì beìlajar yang baiìk seìbagaiì buktiì 
dariì suatu keìbeìrhasiìlan beìlajar. Namun 
pada keìnyataannya tiìdak seìmua siìswa 
mampu meìncapaiì preìstasiì beìlajar yang 
baiìk kareìna teìrdapat banyak keìndala yang 
diìhadapiì siìswa. Hal teìrseìbut 
meìnyeìbabkan kasus bullyiìng diì seìkolah 

dapat meìmeìngaruhiì preìstasiì beìlajar 
siìswa. Apabiìla peìseìrta diìdiìk seìriìng 
meìnghadapiì peìrmasalahan dalam 
keìhiìdupannya baiìk yang beìrupa fiìsiìk 
ataupun meìntal hal iìniì dapat 
meìniìmbulkan kurangnya motiìvasiì beìlajar 
peìseìrta diìdiìk dalam peìmbeìlajaran. 
  Kasus keìkeìrasan yang teìrjadiì diì 
seìkolah meìndudukiì peìriìngkat teìratas 
peìngaduan masyarakat keì Komiìsiì 
Peìrliìndungan Anak Iìndoneìsiìa (KPAIì), 
teìrcatat seìbanyak 26 riìbu kasus 
peìngaduan teìrkaiìt masalah bullyiìng dariì 
tahun 2011 sampaiì Seìpteìmbeìr 2017 
(KPAIì, 2017). Beìrdasarkan data yang 
diìdapat dariì Diìnas Peìmbeìrdayan 
Peìreìmpuan Peìrliìndungan Anak dan 
Keìpeìndudukan (DP3AK) diì Proviìnsiì 
Jawa Tiìmur teìlah teìrjadiì keìkeìrasan pada 
anak. Keìkeìrasan iìniì seìjumlah 67 keìjadiìan 
sampaiì miìnggu keìtiìga diìbulan juniì 2019. 
Seìpanjang tahun 2021 seìtiìdaknya ada 17 
kasus peìrundungan yang teìrjadiì 
diìbeìrbagaiì jeìnjang diì satuan peìndiìdiìkan. 
Beìrdasarkan data dariì KPAIì 2022 ada 
226 kasus keìkeìrasan fiìsiìk dan psiìkiìs. 
  Dampak yang diìtiìmbulkan dariì 
keìjadiìan bullyiìng seìpeìrtiì dampak fiìsiìk, 
psiìkologiìs, sosiìal dan kogniìtiìf. Dampak 
fiìsiìk seìpeìrtiì sakiìt keìpala, keìteìgangan otot, 
seìrta beìkas luka dan peìrdarahan. Dampak 
psiìkologiìs yang diìalamiì seìpeìrtiì ceìmas 
beìrleìbiìhan, keìtakutan, iìngiìn bunuh diìriì 
dan peìrasaan tiìdak bahagiìa meìngiìkutiì 
peìlajaran diì seìkolah (Yuliìaniì, 2017). 
Dampak sosiìal yaiìtu keìsuliìtan dalam 
beìrgaul dan meìrasa takut datang keì 
seìkolah. Keìjadiìan bullyiìng meìnyeìbabkan 
teìrganggunya kogniìtiìf pada korban yang 
beìrpeìngaruh teìrhadap teìrganggunya 
koseìntrasiì beìlajar dan kiìneìrja 
peìmbeìlajaran. Hal teìrseìbut beìrdampak 
pada preìstasiì beìlajar korban (Yuliìaniì, 
2017). Keìtiìdakbeìraniìan korban untuk 
peìrgiì keì seìkolah meìnyeìbabkan tiìnggiìnya 
tiìngkat keìtiìdakhadiìran. Keìtiìdakhadiìran 
beìrdampak pada teìrtiìnggalnya proseìs 
peìmbeìlajaran (Dwiìpayantiì dan Iìndrawatiì, 
2014). Proseìs peìmbeìlajaran yang 
teìrtiìnggal iìniìlah meìnyeìbabkan peìnurunan 
preìstasiì beìlajar.  
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  Upaya meìwujudkan 
peìndiìdiìkan yang beìrkualiìtas meìnjadiì 
tanggung jawab seìluruh seìktor mulaiì dariì 
orang tua seìbagaiì peìndiìdiìk utama, 
peìmeìriìntah, duniìa usaha, leìmbaga 
masyarakat, meìdiìa, dan masyarakat. 
Meìnurut (Nunuk Suliìsrudatiìn, 2015) 
peìnceìgahan tiìndakan bullyiìng dapat 
diìlakukan seìjak diìniì meìlaluiì peìndiìdiìkan 
moral, peìneìrapan hiìdup yang hangat, 
harmoniìs seìrta beìrtanggung jawab dalam 
keìluarga, seìrta peìnataan hukum untuk 
meìngurangiì tiìndak bullyiìng diì 
masyarakat. Untuk meìnyeìleìsaiìkan 
masalah bullyiìng yang teìrjadiì, seìkolah 
dapat meìlakukan beìbeìrapa upaya 
peìnceìgahan. Contohnya seìpeìrtiì 
meìmbeìriìkan layanan konseìliìng teìrtutup 
untuk siìswa yang meìngalamiì tiìndakan 
bullyiìng atau meìliìhat tiìndakan teìrseìbut, 
(Ahiìruddiìn eìt al., 2023) atau meìngadakan 
workshop antiì bullyiìng yang dang dapat 
diìlaksanakan seìbagaiì sosiìaliìsasiì 
peìnceìgahan tiìndakan bullyiìng diì seìkolah 
(Daud Hasiìbuan, 2023).  
  
METODE 
 Peìneìliìtiìan iìniì meìrupakan peìneìliìtiìan 
kuantiìtatiìf meìnggunakan peìndeìkatan 
cross-seìctiìonal deìngan deìsaiìn peìneìliìtiìan 
non eìkspeìriìmeìntal. Peìngambiìlan data 
peìneìliìtiìan diìlaksanakan seìlama 4 bulan 
seìjak bulan Agustus-Deìseìmbeìr tahun 
2023. Peìneìliìtiìan iìniì beìrlokasiì diì SMP 
Swadaya Keìsambeìn, Kabupateìn 
Jombang, Jawa Tiìmur. 
  Populasiì peìneìliìtiìan iìniì adalah 
seìluruh siìswa keìlas 7 dan 8. Teìkniìk 
peìngambiìlan sampeìl adalah Stratiìfiìeìd 
Random Sampliìng deìngan kriìteìriìa iìnklusiì 
hadiìr pada saat peìneìliìtiìan, beìrseìdiìa 
meìnjadiì reìspondeìn saat peìneìliìtiìan, 
meìmiìliìkiì handphoneì androiìd. Jumlah 
sampeìl dalam peìneìliìtiìan iìniì diìhiìtung 
meìnggunakan rumus Sloviìn deìngan niìlaiì 
d=0,05, maka diìpeìroleìh jumlah sampeìl 
48 keìlas 7 dan 8. 

  Variìabeìl peìneìliìtiìan iìniì meìliìputiì 
variìabeìl deìpeìndeìn dan iìndeìpeìndeìn. 
Variìabeìl deìpeìndeìn dalam peìneìliìtiìan iìniì 
adalah preìstasiì beìlajar dan variìabeìl 
iìndeìpeìndeìn adalah keìjadiìan bullyiìng. 
Analiìsiìs data meìnggunakan analiìsiìs 
uniìvariìat, biìvariìat deìngan ujiì Speìarman.. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
HASIL 

 Data peìneìliìtiìan meìnurut 
analiìsa seìteìlah diìlakukan peìneìliìtiìan dapat 
diìamatiì pada tabeìl. 
Tabeìl 1. Data Hasiìl Peìneìliìtiìan Peìriìlaku 

Bullyiìng Pada Peìseìrta Diìdiìk 
diì SMP Swadaya Keìsambeìn 

 f % 
Peìlaku 14 29,1 
Korban 12 25 

Riìsiìko Peìlaku 14 29,1 
Riìsiìko Korban 8 16,8 

 Pada tabeìl 1 dapat diìsiìmpulkan 
bahwa hasiìl keìlompok siìswa hampiìr 
seìteìngah meìndapatkan kateìgoriì peìlaku 
seìbanyak 14 (29,1%), seìbagiìan keìciìl 
meìmpeìroleìh kateìgoriì korban seìbanyak 12 
(25%), hampiìr seìteìngah meìndapat 
kateìgoriì riìsiìko peìlaku seìbanyak 14 
(29,1%), dan seìbagiìan keìciìl meìndapatkan 
kateìgoriì riìsiìko korban seìbanyak 8 
(16,8%). 
 
Tabeìl 2. Data Hasiìl Peìneìliìtiìan Preìstasiì 

Niìlaiì Rapor Peìseìrta Diìdiìk diì 
SMP Swadaya Keìsambeìn  

 f % 
A 4 8 
B 44 92 
C 0 0 

 Pada tabeìl 2 dapat diìsiìmpulkan 
bahwa hasiìl keìlompok siìswa seìbagiìan 
keìciìl meìndapatkan kateìgoriì niìlaiì (A) 
seìbanyak 4 (8%), hampiìr seìluruhnya 
meìmpeìroleìh kateìgoriì niìlaiì (B) seìbanyak 
44 (92%), dan tiìdak satupun meìndapat 
kateìgoriì niìlaiì (C) seìbanyak 0 (0%). 

 
Tabeìl 3. Hasiìl Tabulasiì Siìlang Analiìsa Data Keìjadiìan Bullyiìng dan Preìstasiì Beìlajar 

Peìriìlaku Bullyiìng 
Niìlaiì 

 A B C 
f % F % f % f % 

Peìlaku 2 14,2 12 85,8 0 0 14 100 
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Korban 1 8,3 11 91,7 0 0 12 100 
Riìsiìko Peìlaku 0 0 14 100 0 0 14 100 
Riìsiìko Korban 1 12,5 7 87,5 0 0 8 100 

 
Hasiìl analiìsiìs tabulasiì siìlang pada 

tabeìl 3 diìdapatkan hasiìl keìlompok siìswa 
kateìgoriì peìlaku bullyiìng seìbagiìan keìciìl 
meìndapatkan niìlaiì sangat baiìk (A) 
seìbanyak 2 (14,2%), hampiìr seìluruhnya 
meìmpeìroleìh niìlaiì baiìk (B) seìbanyak 12 
(85,8%), dan tiìdak satupun meìndapat 
niìlaiì cukup (C) seìbanyak 0 (0%). 
Keìlompok siìswa kateìgoriì korban 
bullyiìng seìbagiìan keìciìl meìndapatkan 
niìlaiì sangat baiìk (A) seìbanyak 1 (8,3%), 
hampiìr seìluruhnya meìmpeìroleìh niìlaiì baiìk 
(B) seìbanyak 11 (91,7%), dan tiìdak 
satupun meìndapat niìlaiì cukup (C) 
seìbanyak 0 (0%). Keìlompok siìswa 
kateìgoriì riìsiìko peìlaku bullyiìng tiìdak 
satupun deìngan niìlaiì sangat baiìk (A) 
seìbanyak 0 (0%), seìluruhnya 
meìmpeìroleìh niìlaiì baiìk (B) seìbanyak 14 
(100%), dan tiìdak satupun meìndapat niìlaiì 
cukup (C) seìbanyak 0 (0%). Keìlompok 
siìswa kateìgoriì riìsiìko korban bullyiìng 
seìbagiìan keìciìl deìngan niìlaiì sangat baiìk 
(A) seìbanyak 1 (12,5%), hampiìr 
seìluruhnya meìmpeìroleìh niìlaiì baiìk (B) 
seìbanyak 7 (87,5%), dan tiìdak satupun 
meìndapat niìlaiì cukup (C) seìbanyak 0 
(0%).  

 
PEMBAHASAN 

Beìrdasarkan hasiìl analiìsiìs statiìstiìk 
diìpeìroleìh hasiìl p = 1.000 (P leìbiìh beìsar 
dariì 0.05) yang artiìnya tiìdak ada 
hubungan antara tiìndakan bullyiìng 
deìngan preìstasiì beìlajar anak korban 
bullyiìng pada tiìngkat Seìkolah Meìneìngah 
Peìrtama (SMP). 

 
Preìstasiì beìlajar meìnurut (Syah, 

2014) eìrat kaiìtannya deìngan peìnguasaan 
peìngeìtahuan, keìteìrampiìlan dariì seìtiìap 
mata peìlajaran yang diìwujudkan deìngan 
niìlaiì dariì guru seìbagaiì ukuran 
keìmampuan yang diìcapaiì siìswa seìlama 
proseìs peìmbeìlajaran. Faktor iìnteìrnal iìniì 
meìmeìngaruhiì preìstasiì beìlajar yang 
beìrkaiìtan deìngan keìstabiìlan jiìwa dan 
keìadaan eìmosiìonal (Zakiìyah eìt al., 2017). 
Faktor eìksteìrnal yang beìrkaiìtan deìngan 

keìadaan diìluar siìswa seìpeìrtiì tuntutan 
keìluarga, keìhiìdupan keìlompok, maupun 
liìngkungan seìkolah (Shiìdiìqiì & Supraptiì, 
2013). Liìngkungan seìkolah beìrkaiìtan 
deìngan hubungan siìswa deìngan teìman 
seìbaya dan seìniìor (Syah, 2014). 

Guru meìrupakan peìndiìdiìk ahliì 
yang meìmiìliìkiì tugas pokok meìndiìdiìk, 
meìngajar, meìmbeìriìkan biìmbiìngan, 
arahan, peìlatiìhan, peìniìlaiìan, dan 
meìngeìvaluasiì siìswa dalam peìndiìdiìkan 
anak usiìa diìniì pada tatanan peìndiìdiìkan 
formal, peìndiìdiìkan dasar, dan juga 
peìndiìdiìkan meìneìngah. Dalam sudut 
pandang siìswa, guru diìjadiìkan fiìgur yang 
akan meìnjadiì acuan bagiì peìriìlaku siìswa. 
Peìranan guru pada peìlaksanaan 
peìmbeìlajaran adalah peìriìlaku atau 
tiìndakan guru dalam meìmeìngaruhiì siìswa 
pada saat proseìs peìmbeìlajaran agar 
sampaiì pada tujuan yang sudah 
diìteìtapkan. Seìbagaiì iìnspiìrator, guru harus 
mampu meìmbeìriìkan iìnspiìrasiì untuk 
peìniìngkatan beìlajar siìswa. Guru seìbagaiì 
iìnspiìrator diìharuskan dapat meìnunjukkan 
cara beìlajar yang baiìk (Darmadiì, 2015). 
Siìkap dan cara beìlajar yang baiìk 
meìmiìliìkiì andiìl dalam keìbeìrhasiìlan dan 
preìstasiì beìlajar siìswa seìbagaiìmana 
peìneìliìtiìan Achdiìyat & Warhamniì (2018) 
yang meìnunjukkan hasiìl bahwasannya 
teìrdapat peìngaruh yang siìgniìfiìkan cara 
beìlajar deìngan preìstasiì beìlajar siìswa. 
Guru yang mampu meìnjadiì iìnspiìrator 
akan meìnjadiìkan siìswanya mampu 
meìngatasiì peìrsoalan beìlajar seìhiìngga biìsa 
meìngoptiìmalkan preìstasiì beìlajar siìswa. 

Seìlaiìn iìtu data preìstasiì beìlajar 
siìswa diìdapatkan dariì niìlaiì rata-rata rapor 
seìmeìsteìr teìrakhiìr yang sudah diìlakukan 
peìrbaiìkan seìrta peìnambahan niìlaiì dariì 
piìhak seìkolah seìhiìngga data preìstasiì 
beìlajar yang diìdapatkan bukan 
meìrupakan niìlaiì asliì dariì iìnteìliìgeìnsiì 
siìswa. Peìngeìlolaan niìlaiì rapor bukan 
rahasiìa umum lagiì diì duniìa peìndiìdiìkan, 
kareìna siìsteìm peìndiìdiìkan diì Iìndoneìsiìa 
teìrlalu siìlau deìngan tradiìsiì angka statiìstiìk 
yang meìnjadiì ukuran kualiìtas maju 
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mundurnya peìndiìdiìkan (Mulyoto, 2016). 
Peìngeìlolaan rapor seìbagaiì cara meìngatasiì 
keìkurangan siìswa dalam mata peìlajaran 
teìrteìntu (Suliìstiìyono, 2020). 

Pada peìneìliìtiìan iìniì meìndukung 
teìoriì Sariì Peìdiìatriì (2016) yang 
meìngatakan bahwa tiìndakan yang dapat 
diìanggap seìbagaiì bullyiìng teìrhadap siìswa 
masiìh beìlum diìanggap seìbagaiì tiìndakan 
yang meìngancam keìstabiìlan eìmosiìonal 
siìswa yang dapat beìrdampak pada 
preìstasiì beìlajar. Hal iìniì dapat diìliìhat dariì 
sumbeìr yang meìnyatakan bahwa teìrdapat 
beìbeìrapa peìrsamaan dan peìrbeìdaan 
antara beìrcanda dan bullyiìng, salah 
satunya niìat dariì peìlaku dan peìrasaan 
yang diìalamiì korban seìteìlah tiìndakan 
teìrseìbut diìlakukan. Seìlaiìn iìtu pada 
peìneìliìtiìan Miìrrah Meìgha (2022) 
meìnyatakan seìpeìrtiì yang diìsampaiìkan 
dalam hasiìl peìneìliìtiìan yang diìlakukan 
(Nurullah & Seìkartiìniì, 2017) teìntang 
bullyiìng antar siìswa deìngan preìstasiì diì 
Seìkolah Dasar diìpeìroleìh hasiìl bahwa 
bullyiìng diìpeìngaruhiì oleìh faktor 
eìksteìrnal seìpeìrtiì liìngkungan sosiìal teìmpat 
tiìnggal, komuniìkasiì dan sarana prasarana 
seìkolah, seìjalan deìngan yang 
diìsampaiìkan oleìh (Habsy, 2017) bahwa 
peìnanggulangan siìswa yang beìrdampak 
dariì bullyiìng dapat diìlakukan seìcara 
langsung maupun tiìdak langsung. Hasiìl 
statiìstiìc yang diìdapatkan deìngan P valueì 
1.000 (>0,05) yang meìrupakan P-valueì 
yang leìbiìh dariì 0,05 meìnunjukkan bahwa 
hasiìl yang diìamatiì tiìdak cukup siìgniìfiìkan 
untuk meìnolak hiìpoteìsiìs nol pada tiìngkat 
siìgniìfiìkansiì 0,05. Deìngan kata laiìn, tiìdak 
ada buktiì yang cukup kuat untuk 
meìnyiìmpulkan bahwa teìrdapat eìfeìk atau 
hubungan yang siìgniìfiìkan seìcara statiìstiìk. 
Dalam konteìks ujiì hiìpoteìsiìs, jiìka p-valueì 
> 0,05, hiìpoteìsiìs nol diìteìriìma, yang 
beìrartiì hasiìl yang diìamatiì biìsa jadiì 
diìseìbabkan oleìh keìbeìtulan atau 
variìabiìliìtas acak. Namun, peìntiìng untuk 
diìiìngat bahwa p-valueì yang leìbiìh beìsar 
dariì 0,05 tiìdak meìmbuktiìkan bahwa 
hiìpoteìsiìs nol beìnar; iìa hanya 
meìnunjukkan bahwa data tiìdak cukup 
meìmbeìriìkan buktiì yang kuat untuk 

meìnolak hiìpoteìsiìs nol pada tiìngkat 
siìgniìfiìkansiì yang diìteìntukan. 

Hasiìl pada peìneìliìtiìan iìniì juga 
diìdukung oleìh teìoriì dariì Fiìtriìawan Ariìf 
Fiìrmansyah (2021) yang meìnyiìmpulkan 
bahwa guru meìmiìliìkiì peìranan peìntiìng 
yang dapat diìmulaiì deìngan meìlakukan 
peìnceìgahan baiìk, meìmbeìriì dorongan, 
meìmbangkiìtkan seìmangat maupun miìnat 
untuk beìlajar, meìlakukan eìvaluasiì dan 
tiìndak lanjut peìnanganan bullyiìng, seìlalu 
meìmotiìvasiì, meìmbeìriì sanksiì teìrhadap 
siìkap yang tiìdak baiìk, beìkeìrja sama 
deìngan orang tua siìswa seìrta seìlalu 
meìlakukan peìmbiìnaan keìpada siìswa. 
Beìbeìrapa cara yang diìlakukan oleìh guru 
adalah deìngan meìmbeìriìkan seìbuah 
biìmbiìngan atau naseìhat keìpada siìswa, 
meìrangkul siìswa yang meìnjadiì korban 
tiìndakan bullyiìng, dalam hal iìniì guru 
meìmbeìriìkan motiìvasiì dan juga seìmangat 
keìpada siìswa teìrseìbut agar tiìdak 
meìmasukkan tiìndakan bullyiìng keìdalam 
hatiì. Meìnciìptakan suasana keìlas yang 
kompeìtiìtiìf deìngan meìmbeìriìkan hadiìah 
dan hukuman diìlakukan seìbagaiì cara 
meìmotiìvasiì untuk meìndorong beìlajar 
siìswa. Seìlama kamiì meìlaksanakan 
keìgiìatan Kampus Meìngajar 6 diì SMP 
Swadaya Keìsambeìn beìbeìrapa meìtodeì 
peìmbeìlajaran teìlah diìteìrapkan, meìtodeì 
beìlajar yang beìrvariìasiì beìrtujuan untuk 
meìngoptiìmalkan dan meìnjaga peìrhatiìan 
siìswa akan keìteìrkaiìtan proseìs 
peìmbeìlajaran. Guru dapat meìlakukan 
peìndampiìngan pada siìswa yang teìrliìbat 
bullyiìng deìngan meìliìbatkan orang tua 
dan piìhak seìkolah dalam meìlakukan 
keìrjasama seìhiìngga tiìndakan keìkeìrasan 
atau bullyiìng tiìdak teìrjadiì lagiì diì 
liìngkungan seìkolah dan siìswa dapat 
meìrasa nyaman beìrada diì liìngkungan 
teìrseìbut. 

 
KESIMPULAN 

Hasiìl peìneìliìtiìan diìdapatkan bahwa 
keìjadiìan bullyiìng pada peìseìrta diìdiìk SMP 
Swadaya Keìsambeìn hampiìr seìteìngah 
deìngan kateìgoriì peìlaku, seìbagiìan keìciìl 
deìngan kateìgoriì korban, hampiìr seìteìngah 
deìngan kateìgoriì riìsiìko peìlaku dan 
seìbagiìan keìciìl riìsiìko korban. 
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Hasiìl iìdeìntiìfiìkasiì niìlaiì raport 
peìseìrta diìdiìk SMP Swadaya Keìsambeìn 
diìdapatkan seìbagiìan keìciìl peìseìrta diìdiìk 
meìndapatkan niìlaiì A, hampiìr seìluruhnya 
meìndapatkan niìlaiì B, dan tiìdak satupun 
yang meìndapatkan niìlaiì C. 

Pada peìneìliìtiìan iìniì meìndukung 
teìoriì Nurullah & Seìkartiìniì (2017)  yang 
teìrdapat pada jurnal Miìrrah Meìgha 
(2022) meìnyatakan teìntang bullyiìng antar 
siìswa deìngan preìstasiì diì Seìkolah Dasar 
diìpeìroleìh hasiìl bahwa bullyiìng 
diìpeìngaruhiì oleìh faktor eìksteìrnal seìpeìrtiì 
liìngkungan sosiìal teìmpat tiìnggal, 
komuniìkasiì dan sarpras seìkolah yang 
diìbuktiìkan deìngan peìlaku bullyiìng yang 
meìndapatkan niìlaiì baiìk hampiìr 
seìluruhnya dan tiìdak satupun peìlaku yang 
meìndapatkan niìlaiì cukup, seìlaiìn iìtu 
hampiìr seìluruhnya korban meìndapatkan 
niìlaiì baiìk dan tiìdak satupun korban 
meìndapatkan niìlaiì cukup. Pada ujiì 
statiìstiìk yang teìlah diìlakukan 
meìnunjukkan bahwa hasiìl yang diìamatiì 
tiìdak ada buktiì yang cukup kuat untuk 
meìnyiìmpulkan bahwa teìrdapat eìfeìk atau 
hubungan yang siìgniìfiìkan seìcara statiìstiìk 
antara bullyiìng deìngan preìstasiì.  
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