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ABSTRAK

Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia menempati urutan tertinggi di ASEAN vyaitu 307 per 100.000 kelahiran
hidup, artinya lebih dari 18.000 ibu tiap tahun atau dua ibu tiap jam meninggal oleh sebab yang berkaitan dengan
kehamilan, persalinan, dan nifas. Pelayanan ANC sesuai dengan kebijakan program pelayanan asuhan antenatal
harus sesuai standar 14 T, yang didalamnya terdapat pemeriksaan Hb, pemeriksaan protein urine atas indikasi
dan pemeriksaan reduksi urine atas indikasi. Saat ini eksistensi bidan di masyarakat semakin memperoleh
pengakuan, kepercayaan dan penghargaan. Bidan memiliki peran dan fungsi dalam asuhan kebidanan baik
pada individu, kelompok, maupun masyarakat. Proses pencatatan dan pelaporan hasil pemeriksaan di Bidan
Praktek Mandiri, bidan Erdina Agustina R, S.Tr.Keb masih secara manual dengan tulisan tangan. Cara ini
meningkatkan risiko ketidakakuratan data, data tidak terorganisir dengan baik, rentan menyebabkan kesalahan
laporan, bahkan beresiko hilang atau rusaknya data yang dibuat. Oleh sebab itu perlu penggunaan sistem
informasi pelaporan yang dapat mempermudah bidan untuk melakukan input, mencari, mengolah,
menghasilkan data kunjungan pasien ibu hamil serta menurunkan risiko terjadinya kesalahan saat membuat
laporan. Perlu dilakukan perbaikan metode pencatatan dan pelaporan hasil pemeriksaan ibu hamil melalui
perancangan sistem informasi berbasis web. Tujuan pengabdian masyarakat ini adalah sebagai upaya deteksi
dini komplikasi kehamilan pada ibu hamil melalui pemeriksaan laboratorium di BPM Erdina Agustin Desa
Grogol, Cukir, Jombang dan memperbaiki metode pencatatan dan pemantauan rekam medis hasil pemeriksaan
ibu hamil menggunakan aplikasi “Elok Perisa” berbasis web yang dapat digunakan untuk komunikasi dengan
bidan jika sewaktu-waktu ada keluhan pasien. Metode yang digunakan adalah (1) tahapan persiapan meliputi
identifikasi masalah melalui observasi dan wawancara, (2) tahapan pelaksanaan kegiatan meliputi senam ibu
hamil, penyuluhan inisiasi menyusui dini (IMD), pemeriksaan kesehatan ibu hamil seperti tekanan darah,
protein urine, glukosa darah dan urin, pemeriksaan Hb pada ibu hamil. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa
terdapat kenaikan pengetahuan terhadap gizi seimbang, inisiasi menyusui dini (IMD), pelatihan senam hamil
setelah kegiatan. Kesimpulan Aplikasi “Elok Perisa” dapat memperbaiki proses pencatatan dan pelaporan hasil
pemeriksaan ibu hamil, mengetahui perkembangan kesehatan ibu hamil, dan komunikasi dua arah antara pasien
dengan Bidan Erdina Agustin di Desa Grogol Kecamatan Diwek Kabupaten Jombang melalui perancangan
sistem informasi berbasis web dan berupa e-katalog pemeriksaan ibu hamil dan menyusui (e-lok perisai).
Kata Kunci : pemeriksaan laboratorium, ibu hamil, e-katalog
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ABSTRACT

The Maternal Mortality Rate (MMR) in Indonesia ranks highest in ASEAN, namely 307 per 100,000 live
births, meaning that more than 18,000 mothers every year or two mothers every hour die from causes related
to pregnancy, childbirth and postpartum. ANC services in accordance with the antenatal care program policy
must comply with the 14 T standard, which includes Hb examination, urine protein examination for indications
and urine reduction examination for indications. Currently, the existence of midwives in society is increasingly
gaining recognition, trust and appreciation. Midwives have roles and functions in midwifery care for
individuals, groups and communities. The process of recording and reporting examination results at the
Independent Practice Midwife, midwife Erdina Agustina R, S.Tr.Keb is still done manually by handwriting.
This method increases the risk of data inaccuracies, data not being well organized, prone to reporting errors,
and even the risk of losing or damaging the data created. Therefore, it is necessary to use a reporting
information system that can make it easier for midwives to input, search, process, produce data on patient
visits for pregnant women and reduce the risk of errors when making reports. It is necessary to improve
methods for recording and reporting examination results of pregnant women through designing a web-based
information system. The aim of this community service is an effort to detect early pregnancy complications in
pregnant women through laboratory examinations at BPM Erdina Agustin, Grogol Village, Cukir, Jombang
and to improve methods for recording and monitoring medical records of examination results for pregnant
women using the web-based "Elok Perisa™ application which can be used. to communicate with the midwife if
at any time there is a patient complaint. The methods used are (1) the preparation stage including problem
identification through observation and interviews, (2) the activity implementation stage includes exercise for
pregnant women, counseling on early breastfeeding initiation (IMD), health checks for pregnant women such
as blood pressure, urine protein, blood glucose and urine, Hb examination in pregnant women. The evaluation
results showed that there was an increase in knowledge regarding balanced nutrition, early initiation of
breastfeeding (IMD), pregnancy exercise training after the activity. Conclusion The "Elok Perisa™ application
can improve the process of recording and reporting examination results for pregnant women, knowing the
health developments of pregnant women, and two-way communication between patients and Midwife Erdina
Agustin in Grogol Village, Diwek District, Jombang Regency through designing a web-based information
system in the form of e- examination catalog for pregnant and breastfeeding mothers (e-lok perisa).
Keywords: laboratory examinations, pregnant women, e-catalog

PENDAHULUAN

Angka Kematian Ibu (AKI) masih menjadi
masalah yang serius di Indonesia. AKI di Indonesia
menempati urutan tertinggi di ASEAN vyaitu 307
per 100.000 kelahiran hidup, artinya lebih dari
18.000 ibu tiap tahun atau dua ibu tiap jam
meninggal oleh sebab yang berkaitan dengan
kehamilan, persalinan, dan nifas (Nuraisya, 2018).
Penyebab kematian ibu di Indonesia yang utama
adalah pendarahan (28%), eklampsia (13%),
komplikasi aborsi (11%), sepsis (10%) dan partus
lama (9%) (Chabibah dan Khanifah, 2019).
Pelayanan kesehatan selama kehamilan sangat
penting bagi keberlangsungan hidup ibu dan
bayi, termasuk dalam upaya menurunkan angka
kematian ibu dan bayi baru lahir. Pelayanan
kesehatan ibu  menjadi  prioritas  utama
pembangunan kesehatan nasional maupun global.

Pelayanan kesehatan ibu selama kehamilan
dilakukan  melalui  pelayanan  pemeriksaan
kehamilan (antenatal care atau ANC) yang
komprehensif dan berkualitas, guna
mempersiapkan persalinan yang bersih, aman dan
sehat (Mariza dan Isnaini, 2022). Pelaksanaan
ANC bertujuan untuk mendeteksi kemungkinan
komplikasi yang akan terjadi pada masa kehamilan
misalnya diabetes mellitus gestasional, anemia,
infeksi saluran kemih asimtomatik, preeklamsia,
dan pertumbuhan janin terhambat (Arisonaidah,
2021). Pelayanan ANC adalah pelayanan yang
bersifat preventif atau pencegahan untuk
memantau kesehatan ibu dan mencegah komplikasi
bagi ibu dan janin. Upaya yang harus dilakukan
adalah mengupayakan wanita hamil harus sehat
sampai persalinan, bilaman ada kelaianan fisik atau
psikologis dapat diketahui dengan segera, dan ibu
hamil dapat melahirkan tanpa penyulit (Bartini,
2012).
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Pelayanan ANC sesuai dengan kebijakan
program pelayanan asuhan antenatal harus sesuai
standar 14 T, vyang didalamnya terdapat
pemeriksaan Hb, pemeriksaan protein urine atas
indikasi dan pemeriksaan reduksi urine atas
indikasi. Berdasarkan laporan rutin Direktorat
Kesehatan keluarga, jumlah ibu hamil yang
memperoleh pelayanan antenatal sesuai standar
baru mencapai 58,98%, dan belum mencapai
target yang diharapkan yaitu 80% (Kemenkes
RIl, 2021). Berdasarkan data Sirkesnas 2016
cakupan K4 secara nasional sebesar 72,5%.
Sedangkan cakupan layanan ANC 10T sangat
rendah, yaitu 2,7%. Untuk komponen pemeriksaan
laboratorium pada ibu hamil, tes golongan darah
hanya 38,3%, sedangkan pemeriksaan protein urin
35,6 %%. Pemberian tablet tambah darah 90 tablet
hanya 34,8%. Kondisi ini menggambarkan masih
banyak ibu hamil yang belum mendapatkan
pelayanan komprehensif dan berkualitas selama
kehamilannya (Siregar et al, 2022).

Saat ini eksistensi bidan di masyarakat
semakin memperoleh pengakuan, kepercayaan
dan penghargaan. Bidan memiliki peran dan fungsi
dalam asuhan kebidanan baik pada individu,
kelompok, maupun masyarakat. Salah satu
indikator keberhasilan peranannya dilihat dari
Cakupan ANC. Dalam ANC, bidan melaksanakan
perannya pada ibu hamil, keluarga dan komunitas
(Fitrayeni,2015). Bidan merupakan salah satu
tenaga kesehatan yang memiliki peran dalam
penurunan AKI dan AKB, khususnya dalam
meningkatkan kesejahteraan ibu dan anak. Peran
bidan tersebut dibuktikan dengan hasil Survei
Rumah Tangga tahun 2016, bahwa tempat pemberi
pelayanan ANC vyang tertinggi dilakukan pada
Praktik Mandiri Bidan (40,5%). Bidan Delima
adalah salah  satu bentuk upaya untuk
meningkatkan kualitas dan mendukung performa
dalam profesionalisme Bidan Praktik Swasta(BPS)
(Fadmiyanor et al, 2019). Kontribusi yang
diberikan oleh bidan adalah pencegahan stunting
cukup besar. Adanya Bidan Delima menjadi
landasan profesionalisme  bidan  dalam
memberikan  pelayanan yang sesuai dengan
standar khusunya pada program penganggulangan
stunting (Riantini, 2021).

Semua pelayanan kebidanan yang diberikan
olen petugas bidan kepada pasien di bidan
parktik mandiri dapat memiliki mutu manajemen
pelayanan yang baik dengan melakukan
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pengelolaan data pasien dan saling terintegrasi
(Wicaksono et al, 2023). Proses pencatatan dan
pelaporan hasil pemeriksaan di Bidan Praktek
Mandiri, bidan Erdina Agustina R., S.Tr.Keb masih
secara manual dengan tulisan tangan. Cara ini
meningkatkan risiko ketidakakuratan data, data
tidak  terorganisir  dengan  baik,  rentan
menyebabkan kesalahan laporan, bahkan beresiko
hilang atau rusaknya data yang dibuat. Oleh sebab
itu perlu penggunaan sistem informasi pelaporan
yang dapat mempermudah bidan untuk melakukan
input, mencari, mengolah, menghasilkan data
kunjungan pasien ibu hamil serta menurunkan
risiko terjadinya kesalahan saat membuat laporan.
Berdasarkan masalah yang telah dijelaskan di atas,
maka perlu dilakukan beberapa upaya menurunkan
AKI dan AKN melalui peningkatan pengetahuan
dasar ibu hamil serta pemenuhan pelayanan
kesehatan yang sesuai standar melalui pelaksanaan
pemeriksaan Hb, protein urin dan glukosa urin
sebagai deteksi awal terhadap adanya faktor risiko
komplikasi kehamilan yang mampu
membahayakan nyawa ibu maupun anak. Perlu
dilakukan perbaikan metode pencatatan dan
pelaporan hasil pemeriksaan ibu hamil melalui
perancangan sistem informasi berbasis web.
Tujuan pengabdian masyarakat ini adalah sebagai
upaya deteksi dini komplikasi kehamilan pada ibu
hamil melalui pemeriksaan laboratorium di BPM
Erdina Agustin Desa Grogol, Cukir, Jombang dan
memperbaiki metode pencatatan dan pemantauan
rekam medis hasil pemeriksaan ibu hamil
menggunakan aplikasi “Elok Perisa” berbasis web
yang dapat digunakan untuk komunikasi dengan
bidan jika sewaktu-waktu ada keluhan pasien.

METODE

Pada pengabdian masyarakat ini dilakukan
beberapa program/kegiatan sebagai pemberian
solusi terhadap permasalahan mitra yaitu Bidan
Praktek Mandiri Bidan Dina Agustina R., S.Tr.Keb
yang bertempat di Desa Grogol Kecamatan Diwek
Kabupaten Jombang. Beberapa tahapan dalam
pelaksanaan program tersebut antara lain :
Tahap Persiapan, Tahap ini telah selesai dilakukan
dan siap untuk melaksanaan beberapa program
kegiatan yang telah ditentukan sebelumnya. Pada
tahap ini telah dilakukan identifikasi masalah mitra
melalui observasi lapangan serta wawancara
kepada bidan dan peserta ibu hamil, analisis
kebutuhan menyelesaikan masalah mitra hingga
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perencanaan jadwal program yang akan
dilaksanakan serta analisis kebutuhan sistem
informasi untuk pengembangan aplikasi berbasis
web “Elok Perisa”.
Tahap Pelaksanaan kegiatan, Kegiatan pengabdian
masyarakat ini dilaksanakan setelah semua
perijinan dan persiapan sudah selesai dilakukan.
Jenis  program/kegiatan  pada  pengabdian
masyarakat ini adalah sebagai berikut:
Penyuluhan gizi seimbang pada ibu hamil
Kegiatan ini dilakukan sebagai salah satu upaya
dalam pencegahan stunting. Pada pelaksanaan
kegiatan ini, dilakukan tes sebelum dan sesudah
pemberian penyuluhan kepada seluruh peserta. Hal
ini dilakukan untuk mengevaluasi keberhasilan
penyuluhan yang telah dilakukan. Pemberian
penyuluhan dilakukan malalui pemberian leaflet
kepada seluruh peserta dan dilanjutkan penjelasan
serta tanya jawab pemateri dan peserta ibu hamil.
Peserta diberikan penjelasan tentang pentingnya
mengkonsumsi  makanan  bergizi  selama
kehamilan, pemilihan nutrisi dan menu sesuai
trimester kehamilan dengan memanfaatkan
sumber daya pangan lokal, cara penyiapan menu
sehat bergizi selama hamil, dan dampak
kekurangan gizi selama kehamilan dalam
kaitannya dengan stunting.
a. Penyuluhan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)
Kegiatan ini bertujuan memberi pengetahuan
ibu tentang pentingnya inisiasi menyusui sejak dini
yang secara tidak langsung berhubungan dengan
risiko terjadinya stunting pada anak. Inisiasi
pemberian ASI sejak dini dapat mengurangi
resiko stunting. Kegiatan ini dilakukan melalui
pemberian leaflet dan pemberian materi melalui
ceramah kepada peserta ibu hamil tentang
pentingnya melakukan Inisiasi Menyusu Dini
(IMD) dan colostrum pada bayi dan ibu.
Sebelum penyuluhan dilakukan, terlebih dahulu
peserta ibu hamil diberikan kuesioner  untuk
mengetahui tingkat pengetahuan tentang IMD
dan colostrum (pretest). Selanjutnya diberikan
penyuluhan menggunakan Power  point dan
membagikan leaflet pada peserta. Setelah
penyuluhan, peserta ibu hamil diminta mengisi
kuesioner lagi untuk  mengetahui tingkat
pengetahuan setelah dilakukan penyuluhan
(posttest).
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b. Pelatihan Senam Hamil

Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan
pengetahuan ibu hamil manfaat dan teknik
melaksanakan senam hamil yang benar. Kegiatan
pelatihan ~ senam  hamil dilakukan melalui
pemberian informasi dan praktik senam hamil.
Pengetahuan tentang senam hamil yang diberikan
meliputi pengertian, manfaat, waktu pelaksanaan
senam hamil, macam-macam gerakan senam dan
ibu hamil yang tidak boleh melakukan senam.
Gerakan senam hamil yang disampaikan meliputi
latihan pemanasan, gerakan memutar lengan dan
mengencangkan payudara, cara pinda posisi dari
duduk ke berbaring, gerakan pergerakan Kkaki,
mengayuh, mengangkat  panggul, Bridging,
latihan meneran/mengejan, gerakan anti sungsang
atau posisi open kne-chest.
d. Pemeriksaan tekanan darah, protein urine,
glukosa darah dan urin, pemeriksaan Hb pada ibu
hamil. Pada saat pemeriksaan, masing-masing
peserta  akan  dijelaskan  tentang  hasil
pemeriksaanya. Bagi peserta yang hasil
pemeriksaanya lebih dari normal/ tinggi maka
dilakukan pemeriksaan lebih lanjut oleh bidan dan
jika diperlukan diarahkan ke puskesmas.
e. Pembuatan aplikasi berbasis web “Elok Perisa”,
sebagai program pencatatan dan pelaporan hasil
kegiatan pemeriksaan ibu hamil di Praktik Mandiri
Bidan Erdina. Hasil pemeriksaan tersebut juga
secara langsung dapat dilihat oleh pasien melalui
aplikasi. Aplikasi ini juga dapat digunakan untuk
komunikasi secara online antara pasien ibu hamil
dengan bidan apabila ada keluhan atau hal yang
ingin ditayakan. Penggunaan aplikasi “Elok
Perisa” disosialisasikan mengenai tujuan, manfaat
dan cara penggunaanya baik oleh bidan selaku
mitra, maupun seluruh pasien ibu hamil.

HASIL DAN PEMBAHASAN
HASIL

Berdasarkan permasalahan yang ada di
bidan praktek mandiri, Bidan Erdina Agustina R.,
S.TrKeb di Desa Grogol Kecamatan Diwek
Kabupaten Jombang, maka dilakukan beberapa
kegiatan sebagai solusi dari permasalahan yang
ada. Berikut ini merupakan hasil pelaksanaan
program yang telah dilakukan pada kegiatan
pengabdian masyarakat ini, antara lain sebagai
berikut:

Penyuluhan Gizi dan Inisiasi Menyusui
Dini (IMD) serta Latihan Senam Ibu Hamil
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Kegiatan ini dilaksanakan pada hari
Selasa, 9 Mei 2023 yang dihadiri oleh 28 peserta
ibu hamil. Kegiatan dilaksanakan di Praktik
Mandiri Bidan Dina, Jl. Raya Grogol No.77,
Grogolkrajan, Grogol, Kec. Diwek, Kabupaten
Jombang. Pada kegiatan tersebut dilakukan
beberapa program, antara lain:

a. Penyuluhan gizi ibu hamil

Kegiatan ini bertujuan untuk
meningkatkan pengetahuan pemenuhan kebutuhan
zat gizi ibu hamil, sebagai salah satu upaya untuk
pencegahan stunting. Pengetahuan ibu merupakan
penyebab  tidak langsung  namun sangat
berpengaruhn pada penyebab langsung terjadi
stunting anak  karena  berkontribusi pada
makanan apa Yyang diberikan pada anak.
intervensi gizi spesifik salah satunya upaya
melakukan ~ pencegahan  dan  mengurangi
penyebab langsung memilki kontribusi 30%
dalam upaya perbaikan gizi (Jalal, Fasli,2017).
Hasil penelitian Ardiyah et all (2015) mengatakan
bahwa tingkat pengetahuan ibu mengenai
gizimerupakan salah satu faktor yang dapat
mempengaruhi  terjadinya stuntingpada anak
balita baik yang ada dipedesaan maupun
perkotaan.

Pada pelaksanaan kegiatan ini, dilakukan
tes sebelum dan sesudah pemberian penyuluhan
kepada seluruh peserta. Hal ini dilakukan untuk
mengevaluasi keberhasilan penyuluhan yang telah
dilakukan. Pemberian penyuluhan dilakukan
malalui pemberian leaflet kepada seluruh peserta
dan dilanjutkan penjelasan serta tanya jawab
pemateri dan peserta ibu hamil. Peserta diberikan
penjelasan tentang pentingnya mengkonsumsi
makanan bergizi selama kehamilan, pemilihan
nutrisi dan menu sesuai trimester kehamilan
dengan memanfaatkan sumber daya pangan
lokal, cara penyiapan menu sehat bergizi selama
hamil, dan dampak kekurangan gizi selama
kehamilan dalam kaitannya dengan stunting.

Hasil evaluasi menunjukkan  bahwa
sebelum  diberikan penyuluhan gizi sebanyak
48%  responden memiliki  pengetahuan baik
mengenai gizi seimbang dalam pencegahan
stunting. Setelah diberikan pendidikan gizi, terjadi
peningkatan pengetahuan kategori baik sebanyak
79.6% responden. Hasil evaluasi menunjukkan
bahwa konsumsi makanan peserta ibu hamil berada
pada skor pola makan yang kurang baik atau
kurang bergizi tidak memenuhi komposisi zat

Vol. IX No. 2 September 2023

gizi utama yang dianjurkan. Mayoritas ibu
hamil tidak mengkonsumsi makanan yang
mengandung karbohidrat, protein,
vitamin/mineral yang cukup.

b. Penyuluhan Inisiasi menyusui dini (IMD)

Kegiatan  ini  bertujuan  memberi
pengetahuan ibu tentang pentingnya inisiasi
menyusui sejak dini yang secara tidak langsung
berhubungan dengan risiko terjadinya stunting
pada anak. Inisiasi pemberian ASI sejak dini dapat
mengurangi resiko stunting. Anak yang tidak
memperoleh asupan ASI sejak dini cenderung
1,3 kali lebih beresiko stunting daripada yang
menerima asupan ASI sedini mungkin. Pemberian
ASI juga menjadi bentuk perawatan ibu dan
pemberian nutrisi  sejak dini yang dapat
mengurangi resiko stunting (Nurnainah & Asikin,
2019). Inisiasi Menyusu Dini (IMD) merupakan
program dari Departemen Kesehatan Republik
Indonesia, berupa rangsangan awal yang dimulai
dengan pemberian Air Susu lbu (ASI) secara dini
dandiharapkan berlanjut hingga enam bulan
pertamakehidupan bayi (Faisal et al., 2020).

Kegiatan ini dilakukan melalui pemberian
leaflet dan pemberian materi melalui ceramah
kepada peserta ibu hamil tentang pentingnya
melakukan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) dan
colostrum pada bayi dan ibu. Sebelum
penyuluhan dilakukan, terlebih dahulu peserta
ibu hamil diberikan kuesioner untuk mengetahui
tingkat pengetahuan tentang IMD dan colostrum
(pretest). Selanjutnya diberikan penyuluhan
menggunakan Power point dan membagikan leaflet
pada peserta. Setelah penyuluhan, peserta ibu
hamil diminta mengisi kuesioner lagi  untuk
mengetahui tingkat pengetahuan setelah
dilakukan penyuluhan (posttest).

Hasil evaluasi pretest dan posttest kepada
seluruh peserta ibu hamil didapatkan ada
peningkatan pengetahuan sebelum dan sesudah
penyuluhan. Peningkatan pengetahuan peserta
dapat dilihat dari nilai rata-rata pre-test
penyuluhan yaitu 46,5% dan nilai rata-rata post-
test penyuluhan 76,5%.

c. Pelatihan senam hamil

Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan
pengetahuan ibu hamil manfaat dan teknik
melaksanakan senam hamil yang benar. Senam
hamil mempunyai banyak manfaat antara lain
dapat mengurangi keluhan ketidaknyamanan
selama kehamilan seperti nyeri punggung, nyeri
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pinggang, kram dan bengkak. Selain itu senam
hamil dapat memperlancar proses persalinan
serta dapat bersalin tanpa kecemasan (Cholifah,
2021).

Kegiatan pelatihan senam hamil dilakukan
melalui pemberian informasi dan praktik senam
hamil. Pengetahuan tentang senam hamil yang
diberikan meliputi pengertian, manfaat, waktu
pelaksanaan senam hamil, macam-macam gerakan
senam dan ibu hamil yang tidak boleh melakukan
senam. Gerakan senam hamil yang disampaikan
meliputi latihan pemanasan, gerakan memutar
lengan dan mengencangkan payudara, cara pinda
posisi dari duduk ke berbaring, gerakan pergerakan
kaki, mengayuh, mengangkat panggul, Bridging,
latihan meneran/mengejan, gerakan anti sungsang
atau posisi open kne-chest.

Hasil pre test dan post test menunjukkan
ada peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang
senam hamil. Nilai rata-rata pre test 57.5
sedangkan nilai post test menjadi 82.5 setelah
mengikuti pelatihan senam hamil. Berdasarkan
hasil kuesioner diketahui bahwa sebagian besar
peserta ibu hamil belum pernah melakukan senam
hamil karena belum mengetahui senam hamil.
Setelah mengikuti kegiatan ini ibu hamil berencana
akan melakukan senam hamil sesuai hasil
pelatihan.

PEMBAHASAN

Aplikasi “Elok Perisa” ini digunakan untuk
pendataan riwayat rekam medis ibu hamil guna
mempermudah mengetahui rekam medis ibu hamil
sebelumnya, mempermudah diagnosa dan untuk
pemberian tindak lanjut/rujukan jika diperlukan.
Pelaporan hasil pemeriksaan/ANC juga dapat
dimasukkan pada aplikasi ini. Adanya pelaporan
dengan aplikasi berbasis android ini dapat
mempermudah bidan dalam mendata riwayat
kesehatan ibu hamil dan mengetahui pasien ibu
hamil yang memiliki resiko. Penggunaan aplikasi
ini juga dapat menurunkan risiko terjadinya
kesalahan saat membuat laporan. Dalam aplikasi
ini juga dapat dilakukan komunikasi dua (2) arah
antara ibu hamil dan bidan melalui fiture chat di
aplikasi sehingga dapat dimanfaatkan ibu hamil
untuk melaporkan keluhan tanpa harus datang ke
tempat praktek bidan Erdina, S.Tr.Keb Desa
Grogol Kecamatan Diwek Kabupaten Jombang
dan mendapatkan solusi yang tepat. Pelaporan
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kegiatan melalui aplikasi ini dapat dilakukan
menggunakan perangkat HP maupun PC.

Berikut ini adalah tampilan fiture dari
aplikasi “Elok Perisai”:

Fitur pada Aplikasi “Elok Perisa” pada
bidan sebagai admin adalah sebagai berikut:

EIQk Perisa®

Gambar 1. Fitur aplikasi pada bidan
sebagai admin

Formulir yang digunakan sebagai proses
memasukkan, memeriksa dan memperbarui data
ibu hamil. Identitas yang dimasukkan nama,
tanggal lahir, telepon, HPHT, HPL, keguguran,
kelahiran anak ke-, golongan darah.

- Input data hasil pemeriksaan tekanan darah,
protein urin, glukosa darah urin, pemeriksaan
Hb. Kesimpulan dari aplikasi menunjukkan
kategori normal atau tinggi.

- Grafik hasil pemeriksaan peserta yang
meliputi secara tekanan darah, protein urin,
glukosa darah urin, pemeriksaan Hb otomatis

AL A
-

Gambar 2 Tampilan Grafik Jumlah Ibu
Hamil

Ve e — e — 1

Gambar 3 Tampilan Grafik Hasil
Pemeriksaan Ibu Hamil
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KESIMPULAN

Berdasarkan kegiatan Program Penelitian dan
Pengabdian  Masyarakat  Berbasis  Kinerja
(PPMBK)  yang  berjudul  “Pemeriksaan
Laboratorium Deteksi Komplikasi Ibu Hamil dan
Pemantauan Kesehatan Melalui Elok Perisa (E-
katalog Pemeriksaan dan Pelaporan Kesehatan Ibu
Hamil) Sebagai Penurun Angka Kematian Ibu”
yang telah dilaksanakan bersama mitra BPM bidan
Erdina Agustin, S.Tr.Keb dapat disimpulkan
bahwa:

1. Terdapat peningkatan pengetahuan ibu
hamil tentang pentingnya gizi seimbang
yang diperlukan untuk pertumbuhan
dan perkembangan janin

2. Terdapat  peningkatan pengetahuan
manfaat dan tata cara senam hamil yang
benar dan dapat dilakukan secara mandiri

3. Terdapat peningkatan pengetahuan terkait
pentingnya inisiasi menyusui dini (IMD)

4. Hasil pemeriksaan skrining komplikasi ibu
hamil melalui pemeriksaan tekanan darah,
Hb, protein urin, glukosa darah didapatkan
hampir seluruh ibu hamil memiliki hasil
normal, sehingga tidak beresiko tinggi
terhadap terjadinya komplikasi kehamilan

5. Aplikasi “Elok Perisa” dapat memperbaiki
proses pencatatan dan pelaporan hasil
pemeriksaan ibu hamil, mengetahui
perkembangan kesehatan ibu hamil, dan
komunikasi dua arah antara pasien dengan
Bidan Erdina Agustin di Desa Grogol
Kecamatan Diwek Kabupaten Jombang
melalui perancangan sistem informasi
berbasis web dan berupa e-katalog
pemeriksaan ibu hamil dan menyusui
(elok perisai)
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